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BEKOSZONTO

»A jovo gyermekeink kezében leledzik. Gyermekeink azonban a mi keziinkben vannak.”
W. Berthold

Az ember ¢életének korai szakaszaban dol el, hogy milyen személyiséggé valik, az 6vodabol
kilépd gyermek milyen jartassagok, képességek, készségek birtokaban vag neki az iskolai
éveknek.

Tarsadalmi elvaras, hogy a nevelés, oktatas rugalmasan kdvesse a tarsadalmi, tudomanyos €s
technikai élet valtozasait és ez altal alkalmazni képes tudast adjon a gyermekeknek. Igaz ez az
6vodara is, hiszen az 6voda a koznevelés legelsé 1épcséfoka. Az 6vodaban alapozunk meg
minden olyan képességet, készséget, amire az élethosszig tartd tanulds soran épitkezni lehet.
Az itt kialakult jo vagy rossz szokasok, a képesség, hogy kiaknazzuk sajat lehetOségeinket, az
iranyultsag, egy életen at elkisérnek benniinket. Ezért donté jelentdségli, hogy mit, hogyan,
milyen médon tanitunk meg, milyen tudassal, milyen kompetenciakkal ruhazzuk fel a gyer-
mekeket, milyen meleg, csaladias kornyezetet tudunk biztositani, ahol a gyermek érdekében
sikeresen alkalmazzuk az egyéni banasmod elvét, ahol a tevékenységek szines kinalataval
segitjiik a gyermeket egyéni képességei kibontakoztatasaban.

Az ovodapedagdgus oriasi feleldssége, hogy a csaladdal egyiittmilkodve a gyermeket kézen
fogva vezesse végig ezen az uton.

Hogyan segitsiik tehdt évodasainkat, hogy boldog gyermekek, sikeres felndttek lehessenek?

Pedagogiai programunkat e gondolatok tiikrében fogalmaztuk meg, hogy ttmutatast és valaszt
adjunk a kérdésre.

Ganzerné David Gabriella
igazgato
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1. KULDETESNYILATKOZATUNK

A magyar tarsadalomban bekdvetkezett valtozasok ujabb kihivasok elé allitottak az 6vodape-
dagogiat. A tarsadalmi egyenldtlenség, a kirekesztés csokkentése, az egyéni fejlodési ut bizto-
sitasa kiemelt feladata lett az utobbi évek oktataspolitikajanak. Igy napjainkban, a sajat mun-
kankban is az egyik legnagyobb kihivas az integracio sikeres megvalositasa, a szegregaciod
elkeriilése, az egyéni képességek mindenki szamara sikeres kibontakoztatasa.

Az inkluziv pedagogia a ,,sokféleség pedagogiaja”, ,,pedagdgia mindenki szamara”.

Epochalis nevelési programunk, amely inkluziv szemlélettel tekint a sajatos nevelési igényti, a
hatranyos, a halmozottan hatranyos, a tehetséges, és a valamilyen teriileten eltérd fejlettséget
mutatdé gyermekekre is, biztositja minden gyermek szdmara az esélyegyenldséget. Nevelési
gyakorlatunk komoly elszantsaggal jar, hiszen differencialnunk kell, nem csak a modszerek-
ben, hanem célokban, feladatokban, és a megvalositas folyamataban.

Azért dolgozunk, hogy a 3-7 éves koru gyermekek harmonikus személyiségének életkorra
jellemzd tulajdonséagait kibontakoztassuk és erdsitsiik. Fejlessziik a gyermekek beszédkészsé-
gét, erGsitjilk onallésagukat, megalapozzuk és noveljiik 6nbecsiilésiiket. Olyan gyermekeket
szeretnénk nevelni, akik nyitottak a kdrnyezd vildg megismerésére, akik szarnyal6 képzeletiik
segitségével szabadon alkotnak. Tamogatjuk, hogy kornyezetiikben jol tdjékozodo, azt védo,
szereté gyermekké valjanak, sajat elgondolasaiknak érvényt tudjanak szerezni.

Segitjiik a fejlddésében akadalyozottat, részképesség zavarokkal kiizddt, valamint a kiemelten
tehetséges gyermekeket. Tamogatéast nydjtunk a nehéz élethelyzetben 1évé csaladoknak.

Olyan 6vodaba varjuk a gyerekeket, ahol szeretetben, otthonos, derfis, biztonsagot nyu;to,
nyugodt 1égkorben tolthetik egész napjukat. Sokféle jatékos tevékenység kozt valogathatnak
nap, mint nap, ahol gyermekszereté dvodapedagogusok, pedagdgiai asszisztensek, dajkak ve-
szik Oket kortil.

,»A legtobb, amit gyermekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak”
J. W. Geothe
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2. JOGSZABALYI HATTER

A Pedagogiai Program elkészitésénél figyelembe vételre keriiltek az intézmény miikodését,
tevékenységét meghatarozo6 fontosabb kiilsé szabalyozasok, igy kiilondsen:

¢ 2023. évi LIL torvény a pedagogusok 1j életpalyajarol

e 401/2023. (VIIL.30) Korm. Rendelet a pedagdgusok 1j életpalyajardl szol6 2023. évi LIL
torvény végrehajtasarol.

¢ A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. Torvény

¢ 77/2025 (IV.15.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szolo
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, valamint egyes kdznevelési targyu kormanyrendeletek
modositasarol

e 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koz-
nevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarol - 2003.
évi CXXV. torvény az egyenld banasmaodrol €s az esélyegyenldség elomozditasarol

¢ 2011. évi CLXXIX. torvény a nemzetiségek jogairol

¢ 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

e Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének bizto-
sitasarol

e 48/2012. (XII.12.) EMMI rendelet a pedagogiai — szakmai szolgéltatasokrol, a pedagogiai —
szakmai szolgaltatasokat ellatd intézményekrdl és a pedagogiai szakmai szolgaltatasokban
valo kozremiikodés feltételeirdl

0419/2024. (XII. 23.) Kormanyrendelet a pedagdgus-tovabbképzés rendszerérol

e 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl

¢ 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol €s az esélyegyenldség eldmozditasarol

e 17/2013. (I11.1.) EMMI rendelet a nemzetiség 6vodai nevelésének iranyelve és a nemzetiség
iskolai oktatasdnak irdnyelve kiadédsarol

e Az 6voda hatalyos Alapitd Okirata

e NevelOtestiileti hatdrozatok
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3. OVODANK BEMUTATASA

Az intézmény hivatalos neve: Szombathelyi Szivarvany Ovoda

Az intézmény székhelye: Szombathely, Deak Ferenc utca 39/B

Az 6voda igazgatoja: Ganzerné David Gabriella

Telefon: 94/501-514, 94/501-515, +36 20 5035333

E-mail cime: ganzerne.gabriella@szivarvany.szombathely.hu
Fenntartoja: Szombathely Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Cime, telefonszama: 9700 Szombathely, Kossuth Lajos u. 1-3., 94/520-100
Alapit6 okirat kelte: 2020.10.15.

Alapit6 okirat szama: 41651-34/2020

OM azonosito: 036462

Miikodési kore: kotelezd felvételt biztositd dvoda Szombathely varos kozigazgatasi teriiletén,
az Onkormdnyzat altal meghatarozott miikodési korzet alapjan, illetve Salkoveskit dvodasai
szamara

Besorolasa a tevékenység jellege alapjan: kozszolgaltatd koltségvetési szerv, kdzintézmény,
ovodai ellatas

Feladatellatasahoz kapcsolodé funkceio szerint: 6nédlléan miikodo koltségvetési szerv

Az 6voda alapité okirat szerinti féréhelyeinek szama: 7 csoport, 189 féréhely

Az intézmény ellatando alaptevékenysége: A Nemzeti Koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvényben és a vonatkozo egyéb jogszabalyokban foglaltak szerint az 6voda alapfeladata:
1. A gyermek harom éves koratdl a tankdtelezettség kezdetéig tart, a teljes 6vodai életet
magaban foglalé 6vodai nevelés
2. agyermek napkozbeni ellatasaval osszefliggd feladatok ellatasa
3. a hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek integralt ovodai
nevelése
4. a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan azon tobbi gyermekkel egyiitt nevel-
hetd, oktathatd sajatos nevelési igényli gyermek nevelése, aki enyhe fokban értelmi fo-
gyatékos, beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral, vagy egyéb pszichés fejlodé-
si zavarral kiizd
NKtv. 3§ (5) -nek megfelelden az 6vodai nevelés nyelve a magyar.

Intézményiink 1979-ben — a Nemzetkozi Gyermekévben — nyitotta meg kapuit.

Ovodank helyiségei a funkcionak megfeleléek, esztétikus berendezése, a feltjitott jatszéudvar
hozzajarul a szinvonalas nevelémunka végzéséhez. Az 6vodapedagogusok kreativitdsukkal
otthonossa varazsoltak a gyermekek szamara a mindennapi élet szintereit.

A neveldtestiilet sajat elképzeléseinek megvaldsitasahoz — melyben a nevelémunka szinvona-
lanak folyamatos emelése a cél — eddig is sajat er6forrasok felkutatasaval, pénzeszk6zok taka-
rékos felhasznalasaval jarult hozza. Ezen forrasok felhasznalasaval alakitottunk ki két fejlesz-
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t6 ¢és egy logopédiai szobat, bovitettiik neveldi kézikonyvtarunkat, tornaszobank felszerelését,
udvari mozgasfejlesztd jatékainkat, csoportszobak berendezéseit, eszkozeit.

Ovodai nevelésiink kozéppontjdban a gyermek all.

Az 6vodai nevelés szakasza a gyermek harom éves kordban kezdddik és addig az iddpontig
tart, ameddig a gyermek a tankotelezettség teljesitését meg nem kezdi az iskolaban.
Pedagogiai munkank soran kiegészitd nevelést, fejlesztést adtunk a csaladi neveléshez, mert a
gvermek nevelése elsésorban csalad joga és kotelessége.

Az 6voda csoportszerkezetének kialakitasat az adott nevelési évben beiratott gyermekek élet-
kori megoszlasa és 1étszama hatarozza meg. Ezért els6 sorban osztatlan és esetenként részben
osztott csoportokat szerveztiink, figyelembe véve a sziilok igényeit, és a gyermekkozosségek
szocialis Osszetételét. A vegyes életkori csoportok szervezeti keretei a kiilonb6zd szocialis
hattérrel rendelkezd (hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii), a sajatos nevelési
igényli, valamint a migrans gyermekek szamara is egyarant kedvezo fejlédési kdrnyezetet biz-
tositanak

Az dvodai nevelés orszagos alapprogramja szellemiségével 6sszhangban biztositjuk a tovab-
biakban esetlegesen hozzank érkezé gyermekek szamara az dvodai nevelés keretében a ki-
sebbségi dnazonossadg megdrzését, apolasat, erdsitését, és atorokitésének lehetdségét. (migrans
gyermekek)

A partneriskolak tanitoinak visszajelzései, illetve az 6vodapedagogusaink iskolakban tett 1ato-
gatasainak tapasztalatai megerdésitettek benniinket, hogy pedagodgiai munkank jo uton halad. A
gyermekek nagy tobbsége zokkendmentesen veszi az akadalyokat, konnyen beilleszkedik az
iskolai kornyezetbe.



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

3.1. Ovodank személyi feltételei

1. Az o6vodéban a nevelémunka kdzéppontjaban a gyermek all.

2. Az 6vodaban a neveldmunka kulcsszerepldje az 6vodapedagogus, akinek személyisége
meghataroz6 a gyermek fejlédése szempontjabol. Jelenléte a nevelés egész iddtarta-
maban fontos feltétele az 6vodai nevelés sikerességének.

3. Az 6vodapedagdgus elfogado, segitd, tamogato attitlidje modellt, mintat jelent a gyer-
mek szdmara.

4. Az o6vodapedagogusi tevékenységnek és a pedagodgiai munkat segitdk Osszehangolt
munkajanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.

5. A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztése a szakértdi véleményben maghatarozott-
specialis végzettségli szakember kozremiikodésével zajlik.

6. A beilleszkedési-, tanuldsi-, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermekek fejlesztésérol
o6vodank fejlesztopedagdgusai gondoskodnak

7. A hazajukat elhagyni kényszeriilé csaladok gyermekeit is nevelé 6vodaban dolgozok-
nak feladatuk lehetdséget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas
kultarajat, anyanyelvét.

8. A ,Kormany 77/2025.. (IV. 15.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orszagos alap-
programjarol szoldé 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, valamint egyes kdznevelési
targytl kormanyrendeletek modositasarol” rendelkezése alapjan: Az 6vodai nevelés a
gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes dvodai €letet magaban foglald foglalkozasok
keretében folyik. Ha az 6voda reggel 8:00 6ra eldtt vagy a délutani idészakban nem
fejlesztd, iskolaeldkészitd vagy mas, kifejezetten nevelési jellegli foglalkozast szervez,
ezen 1d6 alatt a gyermekek feliigyeletét neveld-oktaté munkat kozvetleniil segité mun-
kakorbe foglalkoztatott személy is ellathatja.

3.2. Ovodank targyi feltételei

Az ovodank rendelkezik pedagodgiai programunk megvalositasahoz sziikséges targyi feltéte-
lekkel. Az 6voda épiiletét, az udvarat, a kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy
az szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozo testméretiiknek, bizto-
sitsa egészséglik megdrzését, testi fejlodésiiket. A gyermekek ovodai életének szinterei legye-
nek otthonosak, baratsagosak, jatékra motivaloak, amelyek alakitdsaban a gyermekek adott
sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek részt. Lehetdvé tessziik mozgas- €s jatékigényiik
kielégitését, harmoniat araszto szinekkel, formakkal, elsésorban természetes anyagokkal ves--
sziik koriil 6ket. A gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket, jatékeszkozoket szamukra
hozzaférheté modon, biztonsagukra figyelve helyeztiik el. E mellett az 6voda egyidejtileg biz-
tosit megfeleld munkakornyezetet az 6vodai munkatarsaknak, és teremt lehetdséget a sziilok
fogadasara.
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Rendelkeziink tornaszobaval, sszenyithatd — kozos rendezvényekre alkalmas — teremmel, jol
felszerelt konyvtarral, nevel6testiileti szobaval, logopédiai-, gyogypedagogiai-, idegen-nyelvi
fejleszt6 szobaval. Az 6voda udvara a balesetvédelmi szabalyok maximalis betartasa mellett
kell6 mozgasteret biztosit a gyermekeknek, ahol is természetes anyagokbol késziilt mozgasfej-
lesztd jatékeszkozok szolgaljak mozgés- és jatékigényiik kielégitését. Pedagdgiai programunk
eredményes megvalositasahoz sziikséges targyi eszkozok, anyagok jegyzéke éves bontasban a
mellékletben talalhato.

3.3. Az 6vodai élet megszervezése

A gyermekek mindennapos tevékenységeit az 6voda helyiségeiben, illetve egyéb a tevékeny-
ségek megtartasahoz alkalmas helyen szervezziik meg. Az 6vodan kiviil akkor szervezhetd
gyermeki tevékenység, ha a gyermekek intézményi felligyelete a kiilsé helyszinen, tovabba az
oda-, és visszajutas kdzben balesetmentesen biztositott. Az évodan kivill szervezett tevékeny-
ségekrol a sziilét minden esetben tajékoztatni kell.

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megvalosulo fejlédéséhez, fejlesztéséhez a napi-
rend és a hetirend biztositja a keretet. A napirend elemei a megfelel6 id6tartamu, parhuzamo-
san is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodd képességét,
feladattudatat fejleszt6, novekvé idétartamu (5-35 perces) makro-, és mikrocsoportos tevé-
kenységek szervezése altal valosulnak meg. A napirend igazodik a kiilonboz6 gyermeki tevé-
kenységekhez és a gyermek életkori és egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi
szokasokra, igényekre. A rendszeresség €s ismétlodés érzelmi biztonsagot teremt a gyermek
szamara.

Ovodankban folyamatos napirendet alkalmazunk, mely biztositja a kell6 rugalmassagot az
ovodapedagdgus szdmara az egyes tevékenységek idokerete tekintetében.

Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, szem el6tt tartva a jaték ki-
tiintetett, Kiemelt szerepét. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagdgusai alakit-
jak ki, figyelembe véve a gyermekcsoport életkori dsszetételét.
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Kornyezetismeret

Heti munkanap
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fejlesztd pedagdgiai
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Matematika epocha

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Verselés, mesélés
Verselés, mesélés Verselés, mesélés Verselés, mesélés Verselés, mesélés .
. . . . Matematika
Matematika Matematika Matematika Matematika .
. . . . . . . , Heti munkanap
Mindennapos mozgéas | Mindennapos mozgas | Mindennapos mozgéas | Mindennapos mozgas . )
o o o o Mindennapos mozgas
Iskola-elékészitd Iskola-elékészitd Iskola-elékészitd Iskola-elékészitd o
. i . . i . . i . . \ . Iskola-el6készitd
fejlesztd pedagogiai fejleszté pedagdgiai fejleszt6 pedagdgiai fejlesztd pedagogiai foilesztd pedagbeiai
¢jleszté pedagogiai
tevékenység tevékenység tevékenység tevékenység 1 pedagog

tevékenység

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka ¢s az ének, zene, népi tanc, tanc a hét barmely
napjan, a gyerekek igénye szerint szervezheto.

A szervezett mozgasos tevékenység heti két alkalommal az évszaknak és a tornatermi, beosz-
tasnak megfelelden.

Iranyitott, mindennapos mozgast a hét minden napjan szerveziink.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik
nyomon kovetését kiilonbozd kotelezd dokumentumok szolgaljak. Az dvodai nevelés csak a
jovéahagyott pedagogiai program alapjan valosulhat meg és a teljes 6vodai €letet magaba fog-
lalo tevékenységek keretében szervezhetd meg, az dvodapedagogus feltétlen jelenlétében és
kozremiikodésével.

A gyermekek a tankdteles korukat megel6z6 nevelési évben a késObbi eredményes iskolai
elérehaladdshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportok-
ban naponta 0sszesen 45 perces idOkeretben, a feladatra differencidlt, a gyermek egyéni ter-
helhetdségéhez igazod6 - amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetdvé teszik, kiilon
térben szervezett - iskola-el6készitd fejleszto pedagogiai tevékenységben vesznek részt.

A tankételes koru, de az 6vodaban nevelkedd gyermekeket a 6. pont alkalmazésa soran tanko-
teles korukat megel6zd nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

A gyermek fejlédésének nyomon kdvetése a tankoteles kor betdltését megel6z6 nevelési évtdl
az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek rogzitésével egé-
szil ki a kotelezd dokumentumban az iskola-el6készitd fejlesztd pedagogiai tevékenység ter-
vezése érdekében.

A gyermekek fejlédésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor betdltésekori nevelési évben
diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.

3.4. Az 6voda kapcsolatai

Az 6vodai nevelés a csaladi nevelés kiegészitjeként szolgélja a gyermek fejlodését. Ennek
alapvetd feltétele a csaladdal vald szoros egylittmiikodés. Az egylittmiikodés formai valtozato-
sak, a személyes kapcsolattartastol a kiilonb6z6 rendezvényekig magukban foglaljak azokat a
lehetdségeket, amelyeket az 6voda, illetve a csaldd teremt meg. Az 6vodapedagdgus figye-
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lembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikodés soran érvényesiti az inter-

vencios gyakorlatot, a segitségnytjtas csaladhoz illeszkedé megoldasait.
A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a sziikséglethez. A

kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban az 6voda nyitott és kezdeményez6.

3.4.1. Az ovoda belsd kapcsolatai

A 3-6 éves gyermek ¢letét befolyasolo szinterekkel, tarsintézményekkel az 6vodapedagdgus a
gyermek fejlodésének érdekében folyamatos kapcsolatot tart.

Ezek szinterei:

Csalad — az 6vodapedagogus feltérképezi, (sziikség esetén csalddsegitd tevékenységet
folytat), és felajanlja egyiittmiikodését a csaladnak a gyermek nevelésében, és az ez al-
tal szerzett ismeretei birtokdban alakitja a gyermek szamdra a legoptimalisabb 6vodai
nevelést.

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés elott
(bolcs6dék és egyéb szocialis intézmények), az dvodai élet soran (pedagogiai szak-
szolgalat intézményei, gyermekjoléti szolgalatok, gyermekotthonok, egészségiigyi, il-
letve kdzmiivelddési intézmények), és az 6vodai élet utan (iskoldk) meghatdrozo sze-
repet toltenek be a gyermek életében.

A Karpat-medence magyar nyelvll intézményei kozotti oktatési tér kialakitasa érdekeé-
ben az évoda nyitott a kiilhoni magyar 6vodakkal val6 egyiittmiikddésre, és - lehetdsé-
gei szerint - szakmai kapcsolatot tart fenn.

Egyiuttmikodési elvek a kapcsolattartasban:

A csalad sajatos értékrendjének elfogadésa, érvényesiilése a gyermek 6vodai nevelésé-
ben, szoros egyiittmiikddés a csalad — dvoda kapcsolatban.
Korrekt nevel6i magatartas az értékkozvetitésben.

Az egyiittmiikodés célja:

Pedagbgiai programunk értékrendjének elfogadasa, konstruktiv életvezetés megvalosi-
tasa sokszinii tevékenységekkel, amelyet a csalad és 6voda egyiitt teremt meg.

A sziil6 joga a gyermek személyiség jogainak képviseletében:

Megismerni az 6vodai csoportot, és az 6vodapedagogust.

Megismerni az 6voda Pedagogiai programjat, Hazirendjét, és egyéb dokumentumait.
Fogado ora keretében sziikség szerint tdjékoztatast kérhet az 6vodapedagdgustol gyer-
meke fejlédésérol.

Otletekkel, hagyomanyalakitassal bekapcsolodhat a nevelési folyamatba.

Képviselheti az 6voda érdekeit, részt vehet a Sziilok Kozossége tevékenységében.

10



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

Az egyiittmitkodés feladata:
e A gyermek nevelési koriilményeinek, feltételeinek kozos megtervezése.
e Egymas tiszteletén alapuld tevékeny, egyiittmiikodés a gyermek nevelésében.
o A szild kotelessége tiszteletben tartani gyermeke, sziildtarsai, és az 6voda dolgozoinak
személyiségi jogait.

Az egyiittmitkodés tartalma, jellemz6i

Befogadas

Az 6vodapedagogus felkinélja a ,,sziil0s befogadas” lehetdségét, amellyel a csalad barmely
tagja (édesanya, édesapa, nagysziilo...) élhet. A befogadas id6tartama a gyermek biztonsagér-
zetének alakulasatol fiigg, tehat gyermekenként valtoz6. Az 6vodapedagogus, és feladattol
fliggben a dajka fokozatosan a sziilé helyébe 1€p, €s segiti a gyermek szocidlis képességeinek
fejlesztését. A befogadast a csoporthoz szokott, fejlettebb gyermektarsak is megkonnyitik.

Csaladlatogatas

A sziil6 igénye szerint élhet azzal a lehetdséggel, hogy az 6vodapedagdgus otthonaban lato-
gassa meg a gyermeket. A csaladlatogatés erdsiti a gyermek biztonsagérzetét, megkdnnyiti az
ovodapedagogus részérdl a befogadast, megismerést.

Fogadoora

A fogadoora alkalmat teremt a sziilé és a pedagdgus bizalmas parbeszédére, amelyben tajé-
koztatast kap a sziild gyermeke fejlodésrol. Alkalom nyilik az esetleges problémak megbeszé-
1ésére, a kozos megoldasok keresésére. A fogadd orak rendszeres idOk6zonként a sziilok ren-
delkezésére allnak, igénybevételét a gyermek sajatos érdekében az dvodapedagogus is kezde-
ményezheti.

Sziiloi értekezlet

A sziil6i értekezlet az 6vodapedagdgus €s a csoportba jard gyermekek sziilei kozotti kozosségi
kapcsolattartasi forma. Tajékoztatas, parbeszéd mindenkit érdekld, érintd témaban, a sziilok
pedagogiai kulturajanak formalasa.

Programok

Ko6z6s programok a sziilok részvételével: kirandulasok, kulturalis programok, tinnepek, {inne-
pélyek, hagyoméanydrzé rendezvények, jatszo-, €s barkacsold délutanok, sportrendezvények.
Nyilt napok

Nyilt napok a beiratkozast megel6z6 idészakban az dvoda irant érdeklddd sziilok és gyerme-
keik részére, valamint a nevelési év sordn, a sziild igénye alapjan a pedagdgussal elére egyez-
tetett idépontban.

Az egyiittmiikodés varhaté eredménye:
e A sziild megismeri az 6voda szokas- €s értékrendjét.
e Részt vesz olyan tevékenységekben, melyek szinesebbé, gazdagabba teszik a gyerme-
kek ovodai életét.
e Problémai megoldasaban kikéri az 6vodapedagogus véleményét, segitségét.

11
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3.4.2. Az ovoda kiilsé kapcsolatai

Az 6voda rendszeres kapcsolatot tart az alabbi intézményekkel:

- Szombathely MJV. mint a fenntarto

- Szombathelyi Koznevelési GAMESZ

- az ovoda felvételi korzetéhez tartozo intézmények (partner iskolak, az egyiittmitkodési
megallapodas az éves munkaterv melléklete)

- ELTE Savaria Regionalis Pedagogiai Szolgaltato és Kutaté Kozpont Szakmai Szolgal-
tatd Intézményegység

- Vas Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Szombathelyi Tagintézménye

- Vas Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Megyei Szakértdi Bizottsaga

- Aranyhid Nevelési-Oktatasi Integracios Kozpont

- Pélos Karoly Szocialis Szolgaltatdo Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat

- A Csaladok Atmeneti Otthona

- Az egészségligyi ellatast biztosité gyermekorvos, védéndi halozat, intézmények,

- megyei és varosi kulturdlis intézmények

- A Kérpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdeké-
ben ovodank kiilhoni magyar évodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetOség
szerint — szakmai kapcsolatot tart fenn.

3.4.3. Az ovodapedagogusok kiozotti és a nevelési-oktatdsi intézmények kozotti horizontdlis
kapcsolatok

Versenyképes mindséget a nevelés-oktatas teriiletén csak gy lehet 1étrehozni ha ,,naprakészek
vagyunk”, kovetjiik szakteriiletlink valtozasait.

Egyre nagyobb szerepet kapnak az egymastol valo tanulas modszerei. A horizontdlis tanulds
talan legfontosabb jellemzéje, hogy bevalt gyakorlatokat kozvetit, a gyakorlatban keletkezd
tudas partneri cseréje, egyenrangu felek kozotti elosztésa torténik.

Sziikséges, hogy a minéségi szakmai munka irant az 6vodapedagdgusok elkotelezettek legye-
nek, a folyamatos fejlesztés, az allando jobbitas szervezeti filozofiajat valljak.
Ennek meghatarozo jellemzdi:

o ciklikus értékelési rendszerrel kovetjiik sajat mitkodési gyakorlatunkat

o ateljes szervezet a jobbitas, a fejlesztés elkotelezettje

o hangsulyt kap a csapatmunka, elsésorban a projekt jellegli feladatok szervezésében

o aszervezet tagjai kozott produktiv, kooperativ kapcsolatok alakitaséara toreksziink

Legfontosabb céljaink:
e  sajat pedagdgiai rendszerilink folyamatos jobbitasa
e aszakmai egyiittmiikodés lehetdségeinek felkutatasa
+ amar bevalt pedagdgiai gyakorlatok (intézményi jo gyakorlatok) megismerése

12
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4. OVODANK NEVELESI ALAPELVEI

Alapelveink meghatarozasanal az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az iranyado.

Ennek szellemében pedagogiai alapelveinket az alabbiakban hatarozzuk meg:

a)

b)

c)

d)

A gyermeket, mint fejlédé személyiséget szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg.

a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kdtelessége, és ebben az 6vodak ki-
egészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be,

az Ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére
kell iranyulnia — az emberi jogok ¢és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tarta-
saval —, oly modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvona-
las nevelésben, és

az 6vodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi
ki, ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési idoben érvényesiilnie kell.

A hazajukat elhagyni kényszeriilé csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek
ovodai nevelésében biztositani kell az 6nazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését,
tarsadalmi integralasat.

Ovodai nevelésiinkben érvényesiilnek a kiilonb6z6 innovativ pedagogiai torekvések, mert az

alapprogram biztositja a pedagégusok modszertani szabadsagdnak érvényestilést, megkotése-
ket, csak a gyermek érdekében tartalmaz.

Az o6vodai pedagogiai program elkészitésekor az Alapprogram mellett figyelembe vettiik a
sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelvét.

Ovodai nevelésiink az alapelvek megvalositisa érdekében gondoskodik a gyermekek:

érzelmi biztonsagarol,

dertis, szeretetteljes 6vodai 1égkorérol,

testi-, és értelmi képességének egyéni-, és életkor specifikus alakitasarol,
sokszinti tevékenységekrol,

onmegvalosito, szabad jatéktevékenységrol,

¢letkoranak megfeleld miiveltségtartalmak kozvetitésérol,

fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrol.

13
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5. OVODAI NEVELESUNK CELKITUZESEI

Ovodai nevelésiink célja, hogy elésegitse az 6vodasok sokoldal(i, harmonikus fejlédését, a

gyermeki személyiség kibontakoztatdsat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni saja-
tossagok valamint az eltéré fejlodési iitem figyelembe vételével, ide értve a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekek ellatasat is.

Az 6voda pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az dvodaskoru
gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelébb feltételeit. Az dvodaban mikozben az
teljesiti funkcioit (6vo-védo, szocidlis, neveld-, személyiségfejlesztd), a gyermekekben megte-
remtédnek a kdvetkez életszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés belsé pszichikus fel-
tételei.

Nevelésiink folyaman arra torekszilink, hogy nyugodtan és természetesen érjenek meg a kis-
gyermek testi-, és lelki tulajdonsagai, azok a szocialis-, és értelmi képességei, melyek biztosi-
tani tudjak az iskolai kozdsségben torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiség-
vonasok fejlédését.
Kiemelt jelentdséget tulajdonitunk a gyermeki személyiség komplex fejlesztésének:
e a (tanult) motivumok kialakitasanak, mivel a motivumok segitik az embert dontései
meghozataldban
e a képességek fejlesztésének, mert a képességektdl fligg a dontések kivitelezésének
eredményessége.
Neveldmunkank soran olyan motivumokat és képességeket kell fejleszteniink, melyek ered-
ményeként gyermekeink dontései megalapozottak lesznek, dontéseik kivitelezésében pedig
eredmeényesek.
Epochalis nevelési programunkban az alabbi program specifikus célokat hatdrozzuk meg:
o Egyéni képességfejlesztés, mindig az adott gyermek aktualis fejlettségébdl kiindulva,
természetes kornyezetben, ontevékeny részvétellel szerzett tapasztalatokra €pitve
e Szeretetteljes, a gyerekek érdekeit, egyéni igényeit szem eldtt tartd 6vodai nevelés
e Sikerorientalt, szivesen kommunikalo, a kornyezetben jol eligazodd, problémajukra
aktivan kozremitkddve - sajat megoldast talalo, jo kapcsolatteremté képességgel ren-
delkezd gyermekek nevelése
e Természetszeretet kialakitasa
e Gyermekeink tisztan, gazdag szokinccsel, megfeleléen tudjanak beszélni, mert a kis-
gyermek személyisége az anyanyelv altal fejlodik a legjobban
e Hatranyos helyzetii és a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasa
e  Sajatos nevelési igényl gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztés
o Tehetséges gyermekekkel valo foglalkozas, ,,tehetségcsirak™ gondozasa

14
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5.1. Gyermekképiink

Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbdl a ténybdl, hogy az ember massal
nem helyettesithetd, szellemi, erkdlcsi €s biologiai értelemben is egyedi személyiség és szoci-
alis 1ény egyszerre.

A gyermek fejlédo személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeri-
ségel, a spontan ¢€s tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok - beleértve a spontan €s tudatos
neveld hatasokat is - egyiittesen hatarozzdk meg. E tényezOk hatdsainak kovetkeztében a
gyermeknek sajatos, életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként valtozé testi és
lelki sziikségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevo
személyi és targyi kornyezet szerepe meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkozpontu, be-
fogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére torekszik,
biztositva minden gyermek szdmara, hogy egyforman magas szinvonalu és szeretetteljes neve-
l1ésben részesiiljon, dnmagahoz képest fejlédjon, és meglévo hatranyai csokkenjenek. Nem ad
helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.

Mire vallalkozunk neveléstink soran?

crer

allapotot, az 6t koriilvevo vildg iranti nyitottsdganak kihasznalasaval, érdeklédésének, tanuléasi
vagyanak kielégitésével.
Emberi értékek meglattatasat, individumanak tiszteletben tartasaval. Nem kotelességek korla-
tait, hanem szabadsagot szeretnénk nyujtani a gyermekek szamara. Az 6vodapedagogus szere-
t0, védo, 6vo gondoskodasat, a védettség érzését, érzelmi biztonsagot, amely a kiegyensulyo-
zott fejlodés feltétele.
Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, aki:

- elsdésorban boldog, az ¢letben eligazodd

- kérdéseire valaszt keresd-kutato

- tanulni, megismerni vagyo

- amasik embert elfogadd, vele 6sszhangban €16

- szivesen kommunikald, aki az 6t korilvevo természettel harmonidban és tiszteletben

¢l, annak értékeire vigyaz, ovja,védi

5.2. Pedagogusképiink
Az o6vodapedagdgus alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése, 6vodaban a gyermekek

Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerinti nevelése.
Az 6vodapedagogus kotelessége kiilonosen:
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Neveld és oktatd munkdja soran gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlodésé-
r6l, tehetségének kibontakoztatasardl, ennek érdekében tegyen meg minden tdle elvar-
hatét, figyelembe véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlodésének iitemét,
szociokulturalis helyzetét.

Kiilonleges bandsmodot igényld gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, sziikség szerint
egylitt miikodjon gyogypedagogussal, konduktorral, logopedussal vagy a nevelést, ok-
tatast segitd mas szakemberekkel, a hatranyos helyzetli gyermek felzarkoztatasat eld-
segitve.

Segitse a tehetségek felismerését, tartsa nyilvan a tehetséges gyermekeket.

Mozditsa el6 a gyermek erkolesi fejlodését, a kozosségi egylittmikodés magatartasi
szabalyainak elsajatitasat, és torekedjen azok betartatasara.

Egymas szeretetére ¢€s tiszteletére, a csaladi élet értékeinek megismerésére és megbe-
csiilésére, egylittmikddésre, kornyezettudatossagra, egészséges €letmddra, hazaszere-
tetre nevelje a gyermekeket.

A gyermek testi-, lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg
minden lehetséges erdfeszitést: felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi eldirdsok
betartasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, a sziilo — és sziikség ese-
tén mas szakemberek — bevonasaval.

Az intézmény igazgatoja a pedagogus vagy Erettségi végzettséggel rendelkezd, nevelo-
oktaté munkat kozvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatottja szamara eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas térvényes képviselovel, a
megadott kapcsolattartdsi modon egyeztetve, az eldirt 1dokozonként a sziikséges
mennyiségll inzulin beadasat.

A nevelési-oktatasi intézmény igazgatoja a feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktato
munkat kozvetlentil segitdé munkakorben foglalkoztatott személy Utjan biztositja, aki
az Oktatasi Hivatal altal szervezett, a feladat ellatasdhoz kapcsolodé ismeretekrdl szo-
16 szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis ellatdsban valo részvételt vall-
alja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédénd ttjan biztositja.

A sziil6, mas térvényes képviseld a gyermek ellatasa iranti kérelmét az Eiitv. 15. § (5)
bekezdésével 6sszhangban meghatarozott formaban nyujtja be.

Az intézmény igazgatdja egy esetleges rosszullét esetén az Elitv.-vel dsszhangban allo
specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.

A gyermek ¢és a sziilok, valamint a munkatarsak emberi méltosagat és jogait maradék-
talanul tiszteletben tartsa, javaslataikra, kérdéseikre érdemi valaszt adjon.

Az ismereteket targyilagosan, sokoldaltian és valtozatos modszerekkel kozvetitse,
munkajat szakszeriien megtervezve végezze, iranyitsa a gyermeki tevékenységeket.
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Vegyen részt a szamara eloirt pedagdgus tovabbképzéseken, folyamatosan képezze
magat.

A Pedagogiai Programban és az SZMSZ-ben eldirt valamennyi pedagogiai és admi-
nisztrativ feladatait maradéktalanul teljesitse.

Pontosan ¢€s aktivan vegyen részt a nevelGtestiilet értekezletein, fogad6 6rdkon, az iin-
nepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken.

Gyakornokként hataridore szerezze meg a kdtelezd mindsitést.

Orizze meg a hivatali titkot.

Hivatdsdhoz mélt6 magatartast tanasitson.

A gyermek érdekében miikodjon egylitt munkatarsaival €s mas intézményekkel.

Az 6vodapedagdgussal szemben tdmasztott elvarasok:

magas szintli szakértelem, pedagogiai felkésziiltség, technologiai kompetencia, szervezeti-

egyiittmikodési készség, rugalmassag, mobilitas, nyitottsdg, empatia.

A pedagogus-¢letpalyamodell bevezetése, az elvardsoknak vald megfeleléssel kapcsolatos

torvényi, jogszabalyi valtozasok a pedagogusok eldmeneteli rendszerében nyolc kompetencia-

tertiletet jelol meg. Pedagdgus kompetenciak:

1.
2.

Szakmai feladatok, szaktudomanyos médszertani tudas.

Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése, és a megvaldsitasukhoz kapcsolddo
onreflexiok.

A tanulas tdmogatasa.

A gyermek személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a hatra-
nyos helyzetii, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehéz-
séggel kiizdo gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt torténd sikeres neve-
1éséhez, oktatasahoz sziikséges megfeleld modszertani felkésziiltség.

A gyermekcsoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység.

Pedagogiai folyamatok és a gyermekek személyiségfejlodésének folyamatos értékelé-
se, elemzése.

Kommunikaci6 és szakmai egyiittmiikddés, problémamegoldas.

Elkotelezettség €s szakmai feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért.

A pedagogus, mint modell szerepe, személyisége:

Hiteles azonosulasi mintat nytjt a gyermeknek.

Modell értékii kommunikacidja, banasmodja a pedagdgus és az 6voda mas dolgozoi-
nak tekintetében.

Megjelenésében igényes, nyugalmat, elfogadast, megértést, szeretetet, vidamsagot
araszto.
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A gyermekek adottsagaibol eredd kiillonbozdséget tiszteletben tartd, az atlagtol eltérd
képességek ¢és személyiségvonasok problémait felismerd, sziikség szerint segitséget
nyu;jto.

Legyen tekintélye, melynek alapja a szilard jellem és magas szintli pedagogiai,
pszichologiai, modszertani miiveltség.

Ismerje a gyerekek gondolat-, és érzelemvilagat, tisztelje és szeresse a rea bizott gyer-
mekeket, érezzen irantuk feleldsséget.

Kiegyensulyozott érzelmi élet fontos alapja a neveldmunkéban, legyen spontan, pozitiv
tulajdonsagokat meglatd, empatikus, iranyito, szervezd képességgel biro.

Legyen humoros, kreativ, alkalmazkoddképessége segitse a nevelési feladatok helyes
megoldasaban.

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaban foglald

tevékenységek keretében zajlik, oly modon, hogy a teljes nyitva tartds ideje alatt lehet6ség

szerint a gyermekekkel minden csoportban évodapedagogus foglalkozik, évodapedagoguson-
ként és csoportonként napi két ora atfedési idével.

5.3.

Ovodaképiink

Az 6vodaskort gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad.

Az 6voda a kdznevelési rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézmeénye, a csaladi ne-
velés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig. Az 6voda peda-
gogiai tevékenységrendszere €s targyi kornyezete biztositja az dvodaskort gyermek
fejléddésének €és nevelésének legmegteleldobb feltételeit. Az 6vodaban, mikdzben az tel-
jesiti funkcioit (6vo-védo, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd), a gyermekekben
megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés belsd
pszichikus feltételei.

Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse a gyermekek sokoldala, harmonikus fejlo-
dését, a személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori €s egyéni sa-
jatossagok, valamint az eltérd fejlédési ilitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt
figyelmet igényld gyermekek ellatasat is).

Az 6vodai nevelésben alapelv, hogy:

a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom
ovezi;

b) a nevelés lehetdvé teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyé-
ni készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat;

) az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségé-
hez kell igazodniuk.

Az 6vodai nevelés az alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodik:

a) a gyermeki sziikségletek kielégitésérol,
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b) az érzelmi biztonsagot nytjtod deris, szeretetteljes 6vodai 1égkdr megteremtésérol;

C) a testi-, a szocialis-, és az értelmi képességek egyéni-, és életkor-specifikus alakita-
saroél;

d) a gyermeki k6zosségben végezhetd sokszinii — az életkornak és fejlettségnek megfe-
lel6 — tevékenységekrdl, kiilonds tekintettel, a massal nem helyettesithetd jatékrol,

e) e tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez iga-
zod6 miiveltségtartalmakrol, emberi értékek kozvetitésérol;

f) a gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
kornyezetrdl.

6. A nemzetiséghez tartozo gyermekek ovodai nevelésében biztositani kell az 6nazonos-
sdg meglrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, és a multikulturalis
nevelésen alapulo integracio lehetoségét.

7. A hazajukat elhagyni kényszeriil csaladok — migrans — gyermekeinek évodai nevelés-

¢ben biztositani kell az 6nazonossag megorzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integ-
ralasat.

Ovodaképiinket az Alapprogram célkit{izéseinek megfeleléen az aldbbiak szerint alakitottuk
Ki. Az 6voda a csaladdal egyiitt a csaladi nevelés funkcidjat erésitve tudja neveld szerepét
betdlteni. Kiemelt figyelmet forditunk az inkluziv nevelésre, az egyéni kompetencidk megfe-
lelo alakitasara, a kornyezeti nevelésre, egészségnevelésre, a kornyezettudatos magatartas
megalapozasara.

Olyan 6vodat hoztunk 1étre, ahol a gyermek, a sziil6, az 6vodai dolgozo is jol érzi magat.

Célunk az egyre hatékonyabb 6vodai szervezet kialakitasa, az intézmény szinvonalas miikod-
tetése, az 6vodai neveldmunka allando fejlesztése. A gyermek szamara fontos, hogy megkapja
mindazt, ami testi-lelki, értelmi sziikségletei megkivannak. Joga van a védelemre, gondozasra,
nevelésre, képességeinek egyéni liteméhez mért fejlesztésére. Minden gyermek szdmara bizto-
sitani szeretnénk, hogy fliggetleniil lakohelyétdl, a sziilok anyagi helyzetétdl, mindségileg ga-
rantalt a felemelkedés esélyét biztositd 6vodai ellatashoz jusson.

Osszefoglalva: a fenti célok megvaldsitisa érdekében pedagdgiai munkankat folyamatosan
jobbitva, legjobb tudasunk szerint, az érvényes jogszabalyok betartasaval, a jo6vahagyott Peda-
gogiai Program szinvonalas megvaldsitasaval végezziik.

5.4. Programunk pedagégiai és pszichologiai koncepcioja
Az ovodai nevelés csak szeretetteljes 1€gkorben lehetséges. Az 6vodai nevelés ,,mércéje” a

gyermek gondozottsadga, a stabil egészségiigyi szokasrendszer, az egészséges €letmod irdnti
igény kialakitéasa.
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Az ovodaskoru gyermek személyiségét a képességek oldalarol kozelitjiikk meg, a teljes fejlesz-
tésre torekedve. Pedagogiankban alapelv az egyéni eltéréseket toleralo, arra épiild differencialt
fejlesztés.
Programunk alkalmas arra, hogy hosszil folyamatokban, sokszori gyakorlassal, egyéni és mik-
ro csoportos tevékenységekben a gyermekek képességei optimalisan fejlodjenek.
Hatékony képességfejlesztésiink ismérvei:
o A képességfejlesztés természetes kozegben szerzett tapasztalatokra épiil.
e Minden gyermek egyéni iitemében halad, 6nalléan tevékenykedik.
e  Onként, dntevékenyen, cselekvéen vesznek részt a folyamatban, mert a fejlédés gyor-
sabb, eredményesebb, ha egybeesik a gyermek tevékenységvagyaval.
e Belso inditékra épiilé motivacid készteti a tevékenységre, pozitiv viszony alakul ki a
gyermekben a tevékenység irant.
o A fejlesztd jaték kdzben az ovodapedagdgus figyelemmel kiséri kiilon-kiilon minden
gyermek tevékenységét, meghagyva a tévedés, a probalkozas, az onkorrigalas jogat.
e Az 6vodapedagogus és a gyermek, gyermek és gyermek kozott oldott, de a tevékeny-
ségiikre 0sszpontositd interaktiv, kommunikativ viszony alakuljon Ki.

5.5. A tevékenységben megvalésulo tanulas

A gyermek tanulasi képességeinek kibontakoztatdsa és fejlesztése a teljes dvodai életet atfogo,
folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csaladban ¢és tagabb kornyezetében
szerzett tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés sordn biztositott tanulasi formak meghata-
rozzak a gyermek késObbi fejlodési lehetdségeit és alakuld motivacidjat. Az 6vodapedagdgus
a tanulast biztosito feltételek megteremtése soran épit a gyermekek eldzetes élményeire, ta-
pasztalataira, ismereteire. Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentés részben utanzasos,
spontan &s szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogat-
ja. Nem sztkiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman adodoé helyzetekben,
természetes €s szimulalt kornyezetben, természetes kornyezetben, az 6vodapedagogus altal
kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti €s idokeretekben valdsul meg.
Az évodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztala-
tainak bdvitése, rendezése, amely elsOsorban jatékba integralt tevékenységekben, cselekvé-
sekben valosul meg. Az 6vodapedagdgus a tanulast timogatd kornyezet megteremtése soran
épit a gyermekek el6zetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.
A tanulas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kdzvetlen, tobb érzékszervét foglalkoztatd
tapasztalas, felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitasanak erdsitése.
A tanulas lehetséges forméai az 6vodaban:

e az utanzasos minta- ¢s modellkdvetéses magatartis- és viselkedéstanulas, szokasok

alakitasa;

e aspontén jatékos tapasztalatszerzés;

e ajatékos, cselekvéses tanulas;

e a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzes;
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e az ovodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

e a gyakorlati problémamegoldas.
Az 6vodapedagogus a tanulas irdnyitdsa sordn egyéni, pozitiv értékeléssel segiti a gyermek
személyiségének kibontakozasat.

5.6. Az epochalis tanulas jellemz6i

Az epochalis tanulds jatékos cselekvésben megy végbe. Ennek alapja a megismerd folyamat
¢s a tevékenység, cselekvés dsszekapcsolasa.

A tanulasi tevékenységet jatékidoben, jol elkiilonitett, a tanulasnak fenntartott helyen naponta
- megkozelitden - azonos idében szervezziik, amikor is az évodapedagogus megteremti tanu-
las feltételeit, minden felhivo jelleget mell6zve szervezd, eldkészitd munkat végez. A gyere-
keket maga a tevékenység vonzza, a tanulas vagya és orome, élménye, sikere motivalja.

Az epochdlis tanulas rendszere:

o A tématol fiiggden az ismeretszerzést minden esetben természetes €s szimulalt kornye-
zetben valosul meg.

s Az ismeretek feldolgozasa iranyitott tevékenység soran 6nként, de egyszerre maximum
hat gyerek részvételével torténik.

e Az azonos ismeretek egy hétig torténd feldolgozasa soran a gyermek cselekvo részveé-
tele a folyamatban az 6vodapedagogus iranyitasaval torténik.

e A tanulasi tevékenységet epochakban tervezziik (1. kdrnyezetismeret, kornyezetvéde-
lem, munka, illem €s 2. matematika epochak vannak), melyek helyét és idejét a tanév-
ben az aktualitas hatdrozza meg. Ez azt jelenti, hogy a kornyezeti €s matematikai tanu-
las ciklusokba rendezddve, valtakozva kovetik egymast, évodapedagogusi valasztas
alapjan — kiegészitve a kompetencia alapu programcsomag egyes elemeivel — ezaltal
biztositva az 6vodapedagdgus modszertani szabadsagat. Egy epochdba sorolt témakor
anyagaval folyamatosan tobb hétig foglalkozunk. Az egyes témakorokhoz kapcesoljuk
hozza komplexen az ének-zene, énekes jaték, gyermektanc, a vers, mese, a mozgas, a
rajzolas, mintazas, kézi munka anyagot. Az epochak idétartama a feldolgozandé téma-
korok anyagatol fiigg.(2, 3, vagy 4 hét)

o A témakorok anyagat egyrészt hetekre, masrészt az életkori és egyéni fejlettségi szint
szerint bontjuk.

e A természetes kornyezetben objektiv okok miatt meg nem szerezhetd tapasztalatok
potlasa céljabol 2 db interaktiv panel all az 6vodapedagdgusok rendelkezésére.

e Tehetséges gyermekeink szamara a képességfejlesztés eszkozeként biztositjuk a Szami-
togép gyermekbarat felhasznalasat.

Az o6vodapedagogus kotetlen, mikro-csoportos, osztott és osztatlan életkorti csoportokban
egyarant egyéni fejlodésre, fejlesztésre koncentrald tanulasi tevékenységet szerveznek, maxi-
mum 6 gyermek részvételével, négy napon keresztiil, azonos témaval, egyénekre szabott fel-

21



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

adatokkal, modszerekkel, eszkozokkel. A részvétel négy napon 4t a gyermek szamara leheto-
ség, eldonthetik, melyik napon, vagy egy héten hanyszor vesz részt a tanulési tevékenységben.
A hét 6todik napjan a tankoteles gyermekeket az 6vodapedagdgus hivja a tanulasi tevékeny-
séghez.

Az epochalis rendszerti tanulas jellemzoi, pozitivumai.:

A gyerekek belsé motivacid hatasara vesznek részt egy sajatos megismer6 folyamatban.
Egyszerre kevés gyerek vesz részt a szervezett tanulasban (5-6 f6), az 6vodapedagdgus min-
den gyerek tevékenységét kiilon-kiilon figyelemmel kiséri, kikiiszoboli a sikertelenséget, Ku-
darcot, novelve a gyerek dnbizalmat, 6nalld véleményalkotasat, dontési képességének fejlodé-
sét. Ezaltal a gyerekekben pozitiv viszony alakul ki a megismeréshez, ezen beliil a tanulashoz,
azaz szeretnek, akarnak tanulni. A tanulasban a siker 6rome 6nmaga motivalja a gyermeket az
ujabb orémteli megismerd, tapasztalatszerz6 tevékenységre, tehat onmaga fejlodésének rugo-
java valik. Az 6vodapedagogusnak pontosan tudnia kell, hogy az adott gyermeknek milyen
szintli feladatot adhat ahhoz, hogy eréfeszitések aran sikerélményhez jusson, vagyis a tevé-
kenység elvégzésének eredményeként képességei fejlodjenek.

Az epochalis tanulési folyamatban megsokasodik a beszédhelyzetek szama, fokozodik a gye-
rekek beszédkedve, mert van id6 és lehetdség mindenkit meghallgatni. Ilyen 1égkorben a ba-
tortalanok, a régebben mindig hallgatdk is megszodlalnak. Az évodapedagogus ugy irdnyitja a
beszélgetést, hogy a gyerekek kérdezhessenek, mert szamunkra kérdéseikkel jelzik, hogy ér-
deklodésiik adott esetben mire irdnyul. A tanulasi tevékenység iddtartama nem behatarolt, a
gyerekek életkoratol, érdeklodésétol fligg.

Az epochalis rendszerben egy héten at akar négyszer is részt vehetnek a tanulési tevékenység-
ben, folyamatos gyakorlasra van lehetség. Ilyenkor az 6vodapedagogus figyel arra, hogy az
el6z6 napok eredményeire €pitve tovabbi fejlesztd tevékenységgel lassa el a gyermeket. A
tanuldsban résztvevo gyereket ismerve az 6vodapedagdogus kivalasztja szadmara azt a feldolgo-
zando, alkalmazand6 miiveltségtartalmat magaban hordozo jatékot, amely szerinte megfelel a
gyermek aktualis tudasanak, képességeinek. Az 6vodapedagogus a gyermek tudasabol kovet-
keztet a részképességek fejlettségi szintjére.

A jaték szerepe az epochalis tanulasi folyamatban

Az élet alapfolyamata a tanulas. A tanulas jelen van a jatékban, munkéban, a tanitas-tanulasi
folyamatban, azaz a gyermekek minden tevékenységében. A jaték is jelen kell, hogy legyen a
tanulasban, hisz a jaték az 6vodas gyermek massal nem helyettesithetd kiemelt tevékenysége.
A jatékon keresztiil tanul legintenzivebben. Amikor jatszik, a gyermekben emociok zajlanak,
erdsodnek, képességek aktivizalodnak, melyek egész személyisége fejlodésének rugdja. A
jatékban a gyermek altalaban aktiv, belsd motivaciobol eredd érdeklédése hosszu ideig meg-
marad. Képes sokaig figyelni, tevékenységére kitartas, elmélyiilés jellemzd. A jaték 6rome, a
siker érzése Ujra €s ujra tevékenységre 6sztonzi.
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Ebbdl a felismerésbdl is kovetkezik, hogy az dvodaskorban a pedagogiai értelmezésti tanulast
a gyermek szamara jatékokon keresztiil kell szervezni, hogy a tanulasban is aktivizalhatok
legyenek a fent jelzett folyamatok. Az epochalis rendszerii tanulési folyamat erre épiil. A
gyermekek az 6vodapedagogus altal tervezett, elkészitett szabalyjatékokon, jatékfeladatokon
keresztiil ismerkednek a matematikaval, dolgozzak fel a kornyezo vilagrol szerzett tapasztala-
tokat, ismereteket.

Egyértelmtien elkiilonitjiik a jatékidében jatszott €s a tanulasi folyamatban felhasznalt jatéko-
kat. Az epochalis tanulasi folyamatban alkalmazott jaték az idegrendszer Osszerendezodését
segiti, ¢s minden esetben magaban hordozza azt a miiveltség- és tudastartalmat, melyet megér-
tetni, elsajatittatni, gyakoroltatni kivanunk a gyerekekkel.

Ez mindig egyéni képességhez tervezett jaték, amely arra szolgal, hogy az adott gyermek ké-
pességeit fejlessze Ontevékeny részvételével. Ezek a jatékok a képességfejlesztés eszkozei €s
modszerei is egyben. Az a cél, hogy a szenzoros és motoros rendszerek fejlodési €s dsszeren-
dezddési folyamatat — szin- és alaklatas, egész-rész Osszefiiggésének helyes felismerése, for-
maészlelés (forma, méret, feliilet, nagysag), motoros fejlodés (szem-kéz koordinacid), finom-
motorika fejlodése, a taktilis felismerés, térészlelés — a jatékokon keresztiil segitsiik, hiszen ez
alapfeltétele a magasabb rendii megismeré folyamatoknak, a sikeres iskolai tanulasnak. A
jatékok a gondolkodasi miiveletek gyakoroltatasat, az emlékezet, a beszéd és a figyelem fej-
lesztését szolgaljak. A tevékenység, a jaték 6rome, az Ontevékeny részvétel a tanulasban, a
tudas sziilte sikerélmény pozitivan befolyasolja a gyermek viszonyat a tanulashoz, kikiisz6boli
a tanulasban a kudarcot, ami a tanulashoz, iskolahoz val6 viszony alakitasa szempontjabol
rendkiviil fontos.

Kitind lehetdség nyilik arra, hogy a koratdl eltérd képességii, gatlasos gyerekek a jatékban
legy6zzEk félelmeiket, €s minden esetben sikerélményhez jussanak az 6 képességeiknek meg-
felel6 jatékfeladat megoldasaval — dvodapedagodgusi segitséggel, vagy onalléan —, melyet fo-
koz az 6vodapedagodgus elismerése.

A jatékokat ugy terveziink, hogy azok tovabb fejleszthetok legyenek, vagy egy jatékon beliil
lehessen a gyermek képességei, tudasa szerint differencialni a feladatokat.
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6. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az dvodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi-, lelki- és értelmi fejlesztése.
Ezen beliil:

e azegészséges ¢letmod alakitésa,

e az érzelmi, az erkolesi és értékorientalt k6zosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

6.1. Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges ¢letvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az ¢letkorban kiemelt jelentdségii. Ezen beliil az 6vodai neve-
1¢s feladata:

- agyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgésigényének kielégitése;

- a harmonikus, 6sszerendezett mozgés fejléddésének eldsegitése;

- agyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- agyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése;

- azegészséges ¢letmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cu-
kortartalmu ételek és italok, a magas so és telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek és gyiimdlesok, illetve a tejtermékek fogyasztasanak 9szton-
zése, a fogmosas, az 61t6zkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés és az egészségmegor-
zés szokasainak alakitasa;

- életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a
rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld gondol-
kodashoz, a hatékony kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés
hozzésegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez,
amelyek sziikségesek az egészséges életmod kialakitdsdhoz;

- agyermek fejloddéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornye-
zet megteremtése;

- akornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddo szokasok alakitasa, a kornyezet-
tudatos magatartas megalapozasa

- megfelel6 szakemberek bevonasaval — a sziilével, az 6vodapedagogussal egyiittmii-
kodve — specialis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki és értelmi nevelési fel-
adatok ellatasa;

- Sajatos nevelési igényli gyermekek gondozasi feladatainak ellatasa, specialis probléma-
jukhoz igazitott segitséggel.

Helyes életritmus

Az epochdlis nevelés rendszerében 6vodankban a helyes életritmust gy alakitjuk ki, hogy
minden tevékenység a hét minden napjan, rendszeresen ismétlédik. A kozel azonos iddben
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végzett tevékenységek visszahatnak az életfolyamatokra, igy az egészséges testi és szellemi
fejlodésnek is feltételei.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat, rendszeres,
szlikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasag iranti igényiik kialakulasat szolgaljak. Legfonto-
apoltsag érzése. A testdpolas mellet a fogapolas is feladatunk, naponta a féétkezés utan vé-
geznek a gyermekek fogmosast. A haj fésiilésére naponta sziikség szerint akar tobb alkalom-
mal kertil sor.

Etkezés

A novekedés és a fejlodés egyik fontos feltétele a helyes taplalkozas. Gyermekkorban ugyanis
a tapanyagok nem csak a jaték, a mozgas, vagy mas tevékenység soran elfogyasztott energiat
pétoljak, hanem a novekedéssel és fejlodéssel jaro testépitést is biztositjak. A gyermek az
ovodaban egész napos ellatas esetén haromszori étkezésben részesiil. A napirendben az étke-
zések idejét ugy hataroztuk meg, hogy az étkezések kozott legalabb harom ora teljen el, igy
biztositva, hogy a gyomor ne legyen tilterhelve €s a tdpanyagok felszivodasa a lehetd legop-
timalisabb legyen és kialakuljon a taplalkozasi reflex.

Oltozkodés

Az 0ltozkodés védekezés az iddjaras valtozasai ellen, de egyuttal fejleszti a gyerek izlését,
onallosagat is. A kisgyerek helyes 61tozékének a kialakulatlan h6szabalyozo képesség és saja-
tos ¢letmod miatt van egészségiigyi jelentdsége. Igyeksziink elérni, hogy a gyermek ruhdzata
legyen kényelmes, célszerti, biztositsa a szabad mozgast, konnyen lehessen felvenni és leven-
ni.

Betegségmegelzés

A gyermek betegségmegeldzésének célja a gyermek egészségének magas szintli védelme, az
egészséges magatartast eldmozditd és biztositod ismeretek, normak, magatartas elemek elsajati-
tasa, melyek minden gyermekre egyarant érvényesek. Az ismeretek gyakoroltatasaval igyek-
sziink elérni, hogy a megszerzett egészségiigyi szokasok szerint éljenek, az egészségligyi sza-
balyokat betartsak.

Az egészségmegorzés szokasainak alakitasa

Az 6vodaskoru gyermek ¢életeleme a mozgés. Az egészséges kisgyermek spontan és allando-
an, ¢lénken mozog, teljes passzivitasra alig képes. Az ebéd utani passziv pihenés - szervezett
¢letrend mellett - a fokozott alvasigényt elégiti ki.

Az egészség megbrzésehez fontos, hogy a gyerek szervezete képes legyen alkalmazkodni az
1d6jaras valtozasaithoz. A szabadban val6 tartdzkodast minden évszakban rendszeresen bizto-
sitjuk, ennek napirendiinkben tag teret adunk.

A gyermek a levegdn valo tartdzkodas sordn a kiilsd kornyezet hdingadozasaihoz fokozatosan
hozzéaszokik. A klimatényezdk - levegd, viz, napfény - a szervezetre egyiittesen hatnak, mely-
nek soran a gyermekek alloképessége, fizikai ereje novekszik, immunrendszere er6sodik
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Feladatok:

Gyermekeink gondozottsagat magas szintli igényesség jellemezze.

Egészségiik védelme érdekében alapvetd szokasrendszer kialakitasa.

A tisztasag alapvet6 igényként jelenjen meg gyermekeink mindennapjaiban.
Kornyezetiik rendben tartdsdnak érdekében aktivan miikddjenek kozre.

Ismerjék fel és segitsék, ha sajatos nevelési igényii tarsuk valamilyen segitségre szorul.

Tevékenységek:

Felismerik sajat testi, lelki sziikségleteiket.

Jelzik taplalék és folyadékigényiiket.

Képes elvégezni sajat személyével kapcsolatos testapolasi teendoket.
Eletkoranak megfeleléen onallosagra torekszik az 6ltozkodésben az étkezésben.
Kihasznalja az 6voda altal nyujtott mozgaslehetoségeket.

Alkalmazkodik tarsaihoz a pihenés soran.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz:

Az dvodapedagogus segitse a gyereket abban, hogy felismerje sajat testi sziikségleteit.
Az 6vodapedagogus példamutatasaval érje el, hogy a gyerekek az 1) ételeket megizlel-
jék.

Az 6vodapedagogus torekedjen az 6vodaba keriild gyerekek szokasrendszerének mi-
elobbi kialakitasara.

Az ovodapedagdgus vegye figyelembe az egyéni szokasok sajatos eltéréseit.

Segitse eld az dvodapedagogus a testapolasi miiveletek kdzben a bensdséges kapcsolat
elmélyitését.

Az 6vodapedagogus kezdeményezzen beszélgetést a gondozasi miiveletek kdzben is.
Az ovodapedagogus csak a gyermek fejlodése szempontjabol sziikséges segitséget
nyujtsa a gondozasi tevékenységek kozben.

Kapcsolatok:

A gondozasi tevékenység valamennyi nevelési teriiletet atfogja, mégis a legszorosabb
kapcsolata az anyanyelvi neveléssel van, mert a tevékenységek gyakorlasa soran kom-
munikacioval segitjiik a miiveletek technikai elsajatitasat.

A gondozasi feladatok megoldasa soran kapcsolatba keriil a kornyezeti neveléssel is.
Az egészséges ¢letérzéshez szorosan hozzatartozik a mozgasigény kielégitése, mely a
gondozas részteriiletein beliil a szabad mozgast (levegdn valo tartdozkodas) is magéban
foglalja.

Ezzel szoros sszhangban all a testi nevelés, amelyben tudatos, tervszerii mozgasfej-
lesztés folyik.
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A fejlodés varhato jellemzdoi ovodaskor végére

o Az 5-6-7 éves gyermek képes ontevékenyen kozremiikodni sajat maga sziikségleteivel
kapcsolatos gondozasi feladatok elvégzésében.

e Igényli 6nmaga és kornyezete tisztasagat, apoltsagat.

o Elsajatitja az étkezési kulturat, s a kozben tanusitandd magatartasformakat.

e FElfogadja a higiéniai, egylittélési normakat, s pontosan tudja, milyen helyzetben mit
varnak el téle a felnéttek, s a gyermekek egyarant.

e A sajatos nevelési igényli gyermek is képességeinek megfelelden végezze el feladatat,
ha sziikséges igényeljen segitséget.

6.1.1. Ovoddnk egészségnevelési programja

,, Az élet meghosszabbitasanak titka, hogy meg ne roviditsiik.”
Mora Ferenc

Az egészségnevelés célja

e tarsadalmilag meghatarozott, tiikrozi az adott tarsadalomnak az egészség megveédésére
vonatkoz6 torekvéseit.

e az ember egészségének magas szintli védelme, munkaképességének tartds biztositasa

e az egyén €s a kdzOsség magatartasat ugy formalni, hogy azzal az egész tarsadalom és
annak egyes tagjai egészségének megtartasahoz, fejlesztéséhez és — ha elveszett — az
egeészseég visszaszerzéséhez jaruljon hozza.

Az egészségnevelés olyan tanulasi folyamatot jelent, amely elméleti és gyakorlati tudas, jar-
tassag, képesség, készség elsajatitasat eredményezi. Olyan viselkedés kialakitasat célozza,
amely képessé teszi az embereket, hogy nagyobb feleldsséget vallaljanak életiikért — a valasz-
tasi lehetdségek koziil az egészséges €letet nyjto, veszélyeknek ellendlld, azt csokkentd ma-
gatartast kinalja.

Az egészségnevelés fobb teriiletei

Az egészség a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) meghatarozasa szerint: ,,Az egyén testi,
lelki és szocialis joléte”.
Az egészségnevelés a fO feladatait, tevékenységi teriileteit illetden kdveti az egészségfoga-
lomban meghatarozott teriileteket, igy kiterjed:

- atesti (szomatikus) egészség védelmére,

- alelki (pszichikai) egészség védelmére, a pszicho higiénére és

27



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

- aszocidlis, tarsadalomegészség védelmére.

Az egészségnevelésnek e 0 teriiletei nemcsak egymassal vannak szoros kdlcsonhatasban, de
kihatnak a nevelés egyéb teriileteire, tovabbi feladatéra.

Az egészségnevelés szoros kolcsonhatasban all az értelmi képességek fejlodésével; az erkdlesi
neveléssel, az akarat, a kitartas, az dnuralom fejlesztésével, a humanista magatartassal; a tech-
nikai neveléssel (a munkafolyamatok egészséges végzésével). De kozismert, hogy egészségi
allapotunk mennyire befolyasolja érzelmi-hangulati életiinket, embertarsainkhoz valéd kapcso-
latunkat, a koz0sség életében vald kiegyensulyozott részvételiinket.

Az egészségnevelés a nevelési folyamatban

A nevelés folyamataban az egészség védelme, fejlesztése, visszaszerzése mindig jelenlevé cél
¢s feladat egyszerre, olyan alapelv, amelynek a nevelés minden fazisdban érvényesiilnie kell.

Az egészségnevelés integralodik valamennyi nevelési f6 feladattal, integrans része minden
oktatasi teriiletnek funkcionalis egységet képez minden neveld-oktatd tevékenységgel. Esze-
rint nincs olyan perce az 6vodai életnek, amelyiknek egészségnevelési feladata ne lenne (nem
mulhat el e nélkiil a reggeli gyiilekezd, az udvari jaték, a kirandulas, a sziilokkel talalkozas, a
nevelési értekezlet vagy barmely mas — ,,semlegesnek”™ vélt — tevékenység, jaték, munka).

Az egészségnevelés fo tartalmi kérdései

Személyi higiéné

Kozismert, hogy az egészség fO feltétele a tisztasdg. Ez alatt nemcsak testiink, hanem egész
kornyezetiink tisztasagat kell érteni.

a) A személyi tisztasag igen fontos része a bérapolas. A bor védi a szervezetet a kiilsé

kornyezet karos hatasaitol, részt vesz a szervezet hGszabalyozasaban. A bor épségének
biztositdsdhoz, ellenalld képességének fokozasdhoz rendszeres, naponkénti apolasra
van sziikség. A beszennyezett bor jo talajul szolgél a korokozok szaporodasahoz, bor-
gyulladas, bérgennyesedés, bérgomba, €ldsdiek okozta kiilonféle borbetegség.
Este tetotdl talpig lemosdas langyos vizzel, szappannal, koromkefével, sajat toriilk6zo
hasznalata. Reggel zuhanyozés vagy felsétest lemosasa vizzel, napkozben sziikség sze-
rint (WC-hasznalat utan étkezés el6tt mindig!) kézmosas koromkefével. Kiilon kieme-
lendd a 1abmosas, szarazra torlés, hintéporozas, naponta zokni valtasa.

b) A haj, fejbér és korom gondozasara azért van sziikség, mert a hajszalakon és a fej-
bordn sok por gytilik 0ssze, a korom alatt pedig sok korokozé bujik meg. Sziikség sze-
rint, de legalabb reggel és este fésiilkodjliink meg, hetenként egyszer mossunk hajat.
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Kormiinket hetenként vagjuk le, reszeljiik simdra. Tartéozkodjunk a korom ragasatol,
mert ezzel a kdrokozokat bevissziik a bélrendszeriinkbe, ami fert6zo betegségek forra-
sa lehet.

c) A fogapolas az esti és reggeli fogmosast (megfeleld fogkefével és fogkrémmel) az ét-
kezések utani szajoblitést foglalja magaba. A fogak kozt maradt bomld ételmaradék
szuvasodast idéz eld. A rossz fog gocként sulyos betegségeket okozhat. A fogazat ép-
ségét Ovja az erds, aktiv ragas.

d) Orr, fiil, szem apolasa. Tiisszentéskor, kohogéskor tartsuk zsebkenddnket a szank,
orrunk elé, és forduljunk félre. A fiil helyes tisztitdsa langyos szappanos vizzel 4titatott
puha ruhéval torténjen. Nem szabad hegyes, kemény targyat hasznalni. A felszaporo-
dott fiilzsir hallasromlast okoz. Mosatlan kézzel ne nytljunk a szemiinkhoz, a fert6zés
elkeriilése céljabdl csaj sajat toriilk6zénket hasznaljuk.

Egészseges oltozkodés

A ruhazat véd az id6jaras viszontagsagai ellen, megdv a sériilésektdl és szabalyozza a héle-
adast. A ruhazkodas legfobb egészségligyi szabalya az, hogy az 6ltozet mindig az iddjarashoz
alkalmazkodjék. Hideg idoben a tobb rétegii 6ltdzet ajanlatos. Az alsonemii lehetdleg szine-
zetlen és vaszon vagy pamut alapanyagl legyen. A milanyagok akadalyozzak a test szell6zé-
sét, az érzékeny bort ingerlik. Az alsé ruhazatot naponta valtani kell. A felsdruhat gyakran
szell6ztessiik. Nagyon fontos a megfeleld cipd, a lab természetes helyzetéhez igazodjon, ne
legyen sziik, gyakran cseréljiik. Az edz6cip6t gyakran mossuk ki mosdgépben. Tul sziik nad-
rag (foleg a kemény anyagu farmernadrag) a nemi szervek allandé dorzsdlése miatt gyulladast
okozhat, fiiknal a testhez szoritott herékben a magasabb hémérséklet miatt karosodhatnak a
himivarsejtek.

A helyes taplalkozas és a kulturadlt étkezés

A taplalkozas alapvetd feladata a szervezet tokéletes miikodése. Az életmiikodéshez sziiksé-
ges energiat a szervezet a harom alapvetd tapanyagnak: a zsirnak, a szénhidratnak és a fehér-
jének az anyagcsere soran lezajlo elégetése révén szerzi be.

Ha a bejutott tapanyagok tobb energiat tartalmaznak, mint amennyit aznap elhasznalunk, a
szervezet a tobbletet elraktarozza, ezért lesz a taltaplalt ember kovér. Ha viszont a bejuttatott
mennyiség kevesebb, mint amennyire sziiksége van a szervezetnek, a hianyt a raktarakbol
potolja — ennek kdvetkezménye a fogyas.

A helyes taplalkozas szabalyai:

e ne fogyasszunk a naponta felhasznaltnal tobb energiat tartalmaz6 taplalékot,

e megfeleld aranyban fogyasszuk a tapanyagokat,

o fehérjében fogyasszuk a napi energiasziikséglet legalabb 12%-at; testsuly-
kilogrammonként legalabb 1 grammot, a sziikséglet egyharmadat allati (hal, hus, to-
jas), kétharmadat novényi eredetli (bab, hiivelyesek, kenyér, burgonya, szdja, rizs) ter-
mékekkel elégitstik ki,
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e a zsirt keriiljiik, napi energiasziikségletiink legfeljebb 30%-at fedezziik vele, ezen beliil
is a ndvényi zsirokat (margarin, olaj) részesitsiik eldnyben, a napi zsirfelvétel ne halad-
jameg az 1 g-ot teststly-kilogrammonként, gondoljunk a ,,rejtett” zsirokra (hus, tej),

e szénhidrat formdjaban vegyiik magunkhoz a napi energiamennyiség 55-60%-at, test-
suly-kilogrammonként 4-5 grammot. Keriiljiik azonban a cukrot, a cukros ételeket, a
sziikséges szénhidratot inkabb gyiimdlesok, fozelékek, magas rosttartalmu, teljes kidr-
1ésti gabonakészitmények formajaban fogyasszuk,

e torekedjlink a magas cukor tartalmu ételek és italok, a magas so- €s telitettzsir-tartalmu
ételek fogyasztasanak csokkentésére, a zoldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak 6sztonzésére,

e fogyasszunk minél tobb rostos, vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag élelmiszert,
ételt: zoldséget, gylimolcsot naponta egylink,

o f0zésnél a zsirt helyettesitsiik olajjal, és azt is csokkentsiik minimalisra (teflon, folia,
grill, mikrohullamu siit6 hasznalataval),

e inkabb egylink tobbszor kevesebbet, mint egyszerre sokat (az éhség dekoncentraltta
tesz, a jollakas elbagyaszt — mindkettd rontja a teljesitményiinket),

e tartdzkodjunk az idokitoltd ragesalasoktol,

e az emberi szervezet 60%-a viz. 20% elvesztése mar életveszélyes lehet. Ezért nagyon
fontos a folyadék potlasa — naponta 2 liter. Egészséges, jol szoktatott gyermek akkor és
annyit iszik, amennyire a szervezetének sziiksége van

A fertozo betegségek megelozése

Magaban foglalja a kozvetlen érintkezés utjan, cseppfertézéssel, fertdzott targyak kozvetitése-
vel torténd fertdzések megeldzeésére nevelést, tovabba az élelmiszerekkel (mosatlan gyiimdlc--
csel, ivovizzel, ételekkel) terjedd fertdzések megel6zésére nevelést. Ide sorolandd az ismét
terjedo fejtettl, rith felfedésének, megeldzésének, és sikeres kozbeavatkozasanak tennivaloja.

Az egyszeriibb rendellenességek kifejlodésének megelozése

Magaban foglalja az érzékszervi hibak kialakulasanak megel6zését (a latas-, a hallas védel-
mét), a beszédhibak felfedését, korrekcigjat, a tartasi rendellenességek felderitését, korrekcio-
jat.

Kondicionadlas, testnevelés, testedzées, sportolds

E nevelési teriilet a mozgasszokasok alakitasat, az alapveté mozgaskészségek kimunkalasat,
az 6nallo testedzésre torténd nevelést, az aktiv pihenés biztositasat, a valtozatos mozgasteve-
kenység megvalositasat, a ,,semmittevd”, unatkozom, feladat nélkiili ,,id6toltések™ felszamo-
lasat jelenti. Magéban foglalja a rendszeres testedzést, a hideghez ¢és meleghez valé hozza-
szoktatast, a fokozatos fizikai megterhelést. (Ezt a nevelési teriiletet a rendszeres testnevelési
foglalkozasok kiegészitik, alkalmat nytjtanak az alapvetd mozgastevékenységek begyakorla-
sara, a harmonikus, Osszerendezett mozgasok gyakorlasara, egyben a mozgasgyakorlatok
megkedveltetésére.)
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Az 6vodapedagogus feladata a sziilok felvilagositasa, aktivizalasa arra, hogy gyermekeikkel
kozosen végezzenek tarat, kirandulast a szabadban, védjék gyermekeiket a flistos (dohanyfiis-
t0s), aporodott levegdjii helyiségben valod tartdzkodastol, biztositsak otthon is a gyermek moz-
gaslehetOségét, ,,mozgasterét”, mozgasos jatékat.

Egészséges életvezetes

Az egészséges életvezetés az ¢életmdd szabalyainak megtartasat, az interperszonalis kapcsola-
tok zavarainak megel6zését jelenti.

Az egészséges napirend, életrend magadban foglalja a szervezet bioritmusanak megfeleld
napirendet, hetirendet, az ébrenlét és az alvas szabdlyozott valtakozésat, a tevékenység ¢€s a
pihenés, az aktiv és a passziv pihenés valtakozasat. Az egészséges ¢€letvezetés tartalmazza a
kiegyensulyozott emberi kapcsolatok alakitasat is.

A hibas viselkedés megel6zése olyan magatartaszavarok megeldzését célozza, amelyek egy-
mas meg nem ¢értésébdl, antiszocialis viselkedésmodokbol (diih, harag, agresszio) fakadnak,
¢s a cselekvot idegrendszeri fesziiltségben tartjak.

Ebbe a feladatrendszerbe tartozik a csaladi munkamegosztasra valo felkészités, az anyai és
apai hivatasra el6készités.

Erzelmi nevelés

Az dvodaskorti gyermek jellemz06 sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége, hogy biz-
tonsag, otthonossag, deriis, szeretetteli légkor vegye koriil. A harmonikus érzelmi ¢élet ala-
kitasa, az emocionalis stabilitds a harmonikus személyiségfejlédés alapja. E feladatcsoportba
tartozik: az 6vodapedagogus és a gyermek kapcsolatanak pozitiv érzelmi toltése, a félelmek,
szorongasok feloldasa, az idegrendszeri pszichés fesziiltség feloldasa.

Az 6vodai pszicho higiénés nevelés sordn el kell érni, hogy a gyermek mér az 6vodaba valod
1épéstdl kezdve kedvezd érzelmi hatasokban részesiiljon. Kiemelt feladatként kell kezelni a
kiiléonb6z6 népcsoporthoz vald tartozassal kapcsolatosan eléfordulo elditéletek megel6zését.
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Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan 6vodank a program megvalésitisa
érdekében az alabbi tevékenységeket szervezi.

1. Egészségvédo alapismeret-bovito programok

A test felépitésének szemlélteté programja

A szervezet miikkodését megismerteté programok

- abor és érzékszervek mitkodését bemutatd programok

- asziv mikodését ,,munkajat” bemutatd programok

- jatékok a szervezet miikodésének megismerésére (sajat magan és 6vodas tarsan)

- ismeret- és tapasztalatszerzé gyakorlatok a szervezet fizikai teljesitményérol, az
elfaradasrol és a pihenésrol

o ¢lelmiszerismerteté programok (jatékos ételkészités, arusitas, vendéglatas)

2. Egészséges életmod-fejleszté programok

o Személyi higiénés, testapolasi programok
- aszemélyi tisztalkodast készséggé fejleszt6 jatékos program
- afert6z0 betegségek elkeriilését célzo szokasalakitas
- fogapolasi és szajhigiénés program

o Egészséges oltozkodési programok
- 0Onallo oltozkodés szokassa alakitasa
- ruhaviselés, ruhavaltas gyakorlasa

o Az egészséges taplalkozast propagalo programok
- ¢telvalogatasi, ¢lelmiszervalogatasi jatékprogram
- kulturalt étkezés (vendéglatas) gyakorld programja

o Gyermekbaleset-megel6zési program
- veszélyhelyzeteket felderité (megfigyeld) gyakorlatok
- akozlekedési szabalyok jatékos gyakorlasa
- az 6vodai balesetek megeldzésének gyakorldsa (a csoportszoba, tornaterem, a
mosdo, az udvar veszélyeinek ,,feltérképezése™)

o Ovodai mozgas-programok fejlesztése
- szabadidds mozgéasprogramok az 6vodai €letben
- mozgasos jatékok bovitése
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- a szabadban val6 tartézkodds, mozgas programjai (edz6 mozgasok, udvari jaté-
kok, sétak, kirandulasok egészségvédd programjai)

3. Kornyezethigiénés programok

Az 0voda épiiletének és kornyékének higiénéje

- afoglalkoztatd termek, csoportszobak higiénidjanak, diszitésének, otthonossa téte-
Iének, virdgositasanak 0sztonzése

- az 6voda udvaranak higiénéje, udvari jatéklehetoségekkel vald bovitése

- az 6voda balesetveszélyeinek kiiktatasa (rendszeres ellendrzése)

Az 6vodas gyermekek kornyezetvédé programja
- agyermekek altal hasznalt helyiségek szépitése
- azudvar tisztasaganak , feliigyelete”

- novény- ¢s allatgondozas

- ¢ldsarok kialakitasa, apolasa

4. Ovodai mentilhigiénés programok

Napirend-, életrend alakito programok
- arendszeres takaritas, rendrakas, kiszolgalas gyakorlasa
- ndvény- és allatgondozoé munka az dvodai csoportokban

A Kkiilonleges banasmoédot igényl6 gyermekek nehézségeihez igazodo programok
- atalmozgasos gyermekeket segitd programok

- aszokasbeli rendellenességli gyermekeket segitd programok

- apszichomotoros rendellenességekkel kiizdé gyermekek segitésének programja
- afunkcionalis zavarok kezelési programja

- az érzelmi élet zavarainak feloldasi programja

A sajatos nevelési igényii gyermekeket segité programok

- beszédhibasok szlirése, logopédiai gondozasa

- mozgas-rendellenességgel kiizdd gyermekek 6vodai gondozasa

- ¢érzékszervi rendellenességgel kiizdd gyermekek 6vodai gondozasa
- ¢értelmileg sériilt gyermekek évodai gondozasa

Tanacsadas a sziiloknek

- védondi tanacsadas igénybevételének lehetdsége

- csaladsegito kozpontok igénybevételének lehetdsége
- csaladterapia

- mentalhigiénés szolgaltatasok
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5. A személyi feltételeket segité programok

Az o0vodapedagogusi tovabbképzés, onképzés programja

- tovabbképzéseken valo részvétel az egészségnevelés témakdrében

- pedagodgiai asszisztensek és a dajkak egészségnevelési alapképzése, tovabbképzé-
Se

6. Sziildi egészségnevelési programok

Sziiloi értekezletek témaja kozott egészségnevelési programok megjelenése

Rendezvények sziilok és gyermekek szamara
- csaladi egészségnapok

- tomeges sport-, turisztikai rendezvények

- egészségnapok gyermekeknek

A sziilok egészségnevelési tajékoztatasa

- ovodai nyilt napok szervezése

- oOvodai egészségnapok szervezése

- egészségpedagogiai eldadéasok sziilok részére

- egészségnevelési kiadvanyok, tajékoztatok ajanlasa, terjesztése

7. Szakemberek bevonasa az 6vodai egészségneveld programba

Az ovodai egészségnevelés tartalmi, modszertani kérdéseinek elemzése az 6voda or-
vosa, védondje kdzremiitkodésével

Az egészségnevelés teriiletén dolgozo szakemberekkel valo egylittmiikodeés, kozremii-
kodésiik igénybevétele

Az ovodapedagdgus €s a védond egyiittmikodésének szervezetté tétele

Az egészségligyi €s iskolaérettségi vizsgalatok eldkészitése és az eredmények felhasz-
naldsa a mindennapos nevelé munkaban

Gyermekorvosi €s védonéi eléadas és tanacsadas a sziiléi forumokon
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6.2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Az 6voda csalddias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes 1égkore 0sztondz, és hatassal van a
gyermek érzelmi kotddésének alakulasara.
Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossaga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allando értékrend, derts,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy
- agyermeket mar az 6vodaba Iépéskor kedvezo érzelmi hatasok érjék;
- a gyermek és az 6voda alkalmazottai, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapcesolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze;
- az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését,
én tudatanak alakulasat, és engedjen teret onkifejezo torekvéseinek;
- az ovoda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kii-
16nboznek egymastol.

A szocializacid szempontjabdl meghatarozo a kozos élményeken alapuld tevékenységek gya-
korlasa, a gyermek erkolesi tulajdonsagainak (mint példaul: az egylittérzés, a segitdkészség, az
Onzetlenség, a figyelmesség) ¢€s akaratanak (ezen beliil: 6nallosdganak, onfegyelmének, kitar-
tasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- és normarendszerének megalapozasa.

Az 6voda a gyermek nyitottsagara €pit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziitkebb
¢és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a haza-
szeretet és a sziil6f6ldhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a ter-
mészetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkoz6 jora €s szépre, mindazok megbecsiilésére.
A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabdl az dvodapedagogus, az 6voda valamennyi
alkalmazottjdnak kommunikécidja, bandsmaddja és viselkedése modell értékii szerepet tolt be.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében sziikség szerint kiilonosen jelentds az 6voda
egylttmik0dd szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel
rendelkez6 szakemberekkel.

Erkolcsi nevelésen azt a folyamatot értjiik, melynek soran a gyermeket a helyes viselkedés
szokasaitol elvezetjiik az egyiittélés erkolcsi szabdlyait tudatosan megtartd magatartashoz,
amely a meggy6zddésen alapul.

Erkolcsi nevelésiink 1ényege: az erkolcsi kovetelmények fokozatosan a gyermek erkolcsi tu-

lajdonsagaiva valnak
- a]06 és arossz felismerése
- Oszinteség, igazmondas, igazsagossag, felelosségvallalas
- a gyengeébb védelme, segitése, sajat ¢lethelyzetben vald megtapasztaldsa, érzelmi at-
¢lése mellett megfeleld értelmezéssel parosulva a neveld személyes példajan keresz-
til.
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A nehezen szocializalhato, lassabban fejl6do, alacsonyabb fejlettségi szinten allo érzékszervi,
értelmi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzeti halmozottan hatranyos helyzetii, az elhanya-
golt, valamint a kiemelkedd képességii gyermekek nevelése specidlis ismereteket, sajatos to-
rédést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek (pszichologus, logopédus, gyogypeda-
gogus, konduktor stb.) kozremiikodésével.

A migrans gyermek kozdsségbe valo sikeres beilleszkedésének segitése.

Az 6vodaba keriild gyermekek fejlodésének Osszetevdje a szocializacio.

A szocialis tanulds a gyermek sziiletésekor kezdddik, abban a kdrnyezetben, mely 6t koriilve-
szi, s melynek tudatos €s spontan hatdsrendszere mind pozitiv, mind negativ iranyban befolya-
solja személyiségének alakuldsat. A kozosségi élettevékenységi és kapcsolatrendszerében ala-
kul a gyermek kozosségi érzelmeinek, beallitodasanak, magatartdsanak €s ezen beliil szokasa-
inak rendszere.

A szocialis tanulas tudatosan szervezett és spontan pedagdgiai hatasai juttatjak el a gyerekeket
a tarsakkal vald puszta egyiittléttdl az egyiivé tartozasig és az egyiittmiikodésig, az ,,én”-rdl a
,mi” tudatanak kialakuldsaig.

A koz0sségi nevelés az dvodai nevelési folyamat alapvetd, atfogo kerete, gyakorlati modszere,
mely lehetové teszi a tarsadalom szempontjabdl értékes tulajdonsagok alakitasat, serkenti a
szocializaciot — a csaladi és bolcsddei szocializaciora épitve.

A fejlédéshez biztositanunk kell:

e A gyermek alakuld kapcsolatait (felnéttel és tarsaival pozitiv érzelmi toltés jellemezze)

o En-tudatanak, torekvésének és szocidlis érzékenységének egyiittes fejlodését.

e Utanzassal — felndtt, nagyobb tars — természetes élethelyzetekben megtanuljak az
egyiittélés, egyiittmiikddés szabalyait. Gyakoroljak a tolerans viselkedést, fejlodjek
empatias képességiik, természetességgel fogadjak el a kiilonbozdséget.

e Az 6vodai tevékenységekbe bevonjuk a migrans gyerekeket is, alkalmazkodjanak
egymashoz, a kozosségben alakuljanak ki az 6nérvényesités, onkifejezés és alkalmaz-
kodas helyes aranyai. Kiilonboz6 szerepekben igyekezzenek problémaikat sajat maguk
megoldani.

Feladatok
Az 6vodai nevelés soran nyugodt, szeretetteljes 1égkor kialakitasa.
A gyermeket szeretettel €s tiirelemmel kell védeni és 6vni, az 6voda a ,,béke szigete” legyen.
Nevelési stilusunk vezérfonala az érzelmi nevelés terén legyen:

e megnyugvast sugarzo,

e a gyermek érzelmeit megértd,

e az ovodapedagogus simogato, korbeoleld kezének biztonsaga legyen szeretetd, felto,

gondoskodo.

Kiilonos jelentdséggel bir a kozos €élmeényekre €piild tevékenység. A gyermeki magatartas ala-
kulasa szempontjabol modell értékii az 6vodapedagogus viselkedése.
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Nevelésiink soran kell a gyermek erkoélesi tulajdonsagainak (mint pl.: az egyiittérzés, segito-
készség, Onzetlenség, a figyelmesség) €s akaratanak (ezen beliil: 6nallésaganak, dnfegyelmé-
nek, kitartasanak) fejlédnie.

A kisgyermeknek tapasztalatok utjan kell megismernie kézvetlen kornyezete targyait, cselek-
vésformait, szokésait, anyanyelvét.

Az 6vodai nevelés soran feladatunk egy olyan szocializaciés er6tér 1étrehozasa, amelyben az
egytttmiikodés és tarsas érintkezés — a kooperacio €s a kommunikacio — elemi, formai egysé-
get, kolcsonds kapcsolatot alkotnak.
A gyermek elsddleges szocializacidjat segitik a hagyomannya valo kozos tevékenységek.

e sziiletésnapok iinneplése,

e  atavozo nagycsoportosok bucsuztatdsa,

o  koz0s késziilédés a csaladi és tarsadalmi tinnepekre
A hagyomanyokkal €s az linnepekkel kapcsolatban az 6vodapedagogus a gyermekekkel egyiitt
tervezgessen, nyujtson segitséget Otleteik megvaldsitasahoz, ezzel is biztositva az 6voda
egyéni arculatanak kialakitasat.

Tevékenységek

e A gyermekek napirendbe agyazott tevékenységei kizarolag onkiszolgalassal torténnek,
ezért a naposi munka sziikségtelenné valik.

e A gyermek maga donti el — természetesen egy id6egységen beliil —, hogy mikor kezdi
el és mikor fejezi be az adott tevékenységet. Meghatarozzuk az étkezések kezdetét — a
biologiai sziikségleteik kielégitése, a gyermek fejlodd szervezete rendszerességet ko-
vetel —, de a befejezést nem, mert ez rugalmasan az igényekhez és mas tevékenységek-
hez igazodik.

e A gyermekek alkalmazkodjanak tarsaikhoz ¢és fogadjak el a csoport szokasrendszerét.

e A gyermekek ismerkedjenek a helyes viselkedés €s egyiittélés elemi szabalyaival, me-
lyeket természetes élethelyzetekben gyakoroljanak.

e Természetes modon tudjanak egylitt €lni a sajatos nevelési igényli gyermekekkel.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

e Az 6vodapedagogus segitse eld, hogy minden gyerek jol érezze magat a csoportban
gyermektarsai kozott.

e Az 6vodapedagogus torekedjen a bensdséges kapcsolat kialakitasara.

e Az 6vodapedagogus ligyeljen arra, hogy a gyerek én-tudata megerdsodjék, énképe kii-
16nb6z0 tevékenységek sordn €s kapcsolatokban differencialodjék.

e Az 6vodapedagogus alakitsa a gyermek-gyermek kozti pozitiv kapcsolatot.

e A gyermekek kozotti konfliktusok megoldasaban az 6vodapedagogus tudatosan legyen
jelen.
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o A kozosségi kapcsolatok jatékban fejlédnek a leghatékonyabban. A jaték soran akarat-
lanul is kapcsolatba keriil tarsaival, szituacios jatékokkal tegye lehetové a tarsas érint-
kezés szabalyainak betartasat.

A fejlédés varhaté jellemzo6i 6vodaskor végére

o A gyerekek érezzék jol magukat az ovodai gyermekkozosségben, szoros, meghitt barat-
sag fiizodjon kozottiik.

o Vegyék szamba a csoport tagjait, érdeklédjenek a hianyzok irant.

o  Segitsék mindenben sajdtos nevelési igényii tarsukat

e A folyamatos napirendben igazodjanak el jél, dontsenek maguk, hogy mikor kezdenek
el vagy fejeznek be egy tevékenységet.

o Fogadjak el az adott tevékenység dltal megkivint magatartasi formdakat.

o  Tanusitsanak tiszteletet a felndttekkel, az ovoda dolgozdival szemben.

o A kozos tevékenységekben vegyenek aktivan részt, ébredezzen benniik a kézosségi on-
tudat.

o Ertsék meg a metakommunikativ jelzéseket (6rém, szomoriisdg, stb.).

o Onallo véleményalkotdsra is vallalkozzanak.

6.3. Az anyanyelvi-, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalésitasa
6.3.1. Az anyanyelvi fejlesztés és nevelés

Gondolatainkat beszédbe ontve cseréljiik ki kozvetlen kornyezetiinkben. A kapcsolatteremtés
egyik legfontosabb eszkdze a beszéd, a kommunikaci6. Ezaltal vessziik fel a kapcsolatot
egymassal, szamolunk be élményeinkrdl, tapasztalatainkrol, kérjiik meg valamire a masikat.

Az dvoda szerepe az anyanyelvi nevelésben kiemelt, hiszen a 3-6 éves kor a legszenzitivebb
id6szaka a beszédfejlodésnek mivel: - ekkor fejlédik legintenzivebben a gyerek beszéde.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kiilonb6z6 formdinak alakitasa — beszélé kdrnyezet-
tel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az dvodai neveldtevékenység egészében
jelen van, igy kiemelt jelentdséggel bir. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére
nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és kommunikacids kedvének fenntartasara,
Osztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok
igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

Az 6vodai élet mindennapjait, egészét athatja a nyelv-, illetve a metakommunikéci6 hasznala-
ta. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalodsitando feladat.
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Az o6vodapedagbgus és a gyermekkel kapcsolatba keriilé felndttek beszéde legyen kdvetésre
méltd, a nyelvhasznalat, a hangok ejtésében legyen kifogastalan. A felndttel vald spontan,
meghitt beszélgetés a gyermek szamara kiilondsen fontos. A gyermeknek éreznie kell, hogy ra
¢s csak ra figyelnek.

Az anyanyelvi nevelés én erdsitd, kommunikacids készséget segitd €s a személyiséget 0ssze-
rendez6 hatasa felbecsiilhetetlen.

A beszédfejlesztés az egész 6vodai nevelést atfogo feladat. Az 6vodapedagdgusnak ismernie
kell a gyermek beszédallapotat.

o Beszédhallas: a beszédészlelés és a beszédmegértés alapja a tokéletes hallas

o Beszédértés: két részbdl all a beszéd észlelésbol és a beszéd tartalmanak megértésbol

e Hangok vizsgalata: a sz elején, kozepén és végén

e Mondatszerkesztés: torekvés a gyermeki beszédben a szabalyos, nyelvtanilag helyes

mondatalkotasra
o Osszefiiggd beszéd: mese, torténet 65nalldé elmondasa

A beszédfejlédés optimalis szintere a jaték, mert a kozos jaték oldott 1égkore a gyerekekben
feloldja a beszédgatlast, ezaltal élénk interaktiv, kommunikativ kapcsolatba keriilnek egymas-
sal és a felndttel. A jokedvi jatékszituaciokban jabb és ujabb szavakkal, kifejezésekkel gaz-
dagodik a gyerekek szokincse, fokozodik beszédkedviik, javul beszédértésiik.

A beszéd fejlédésében a felndtt szerepe fokozottan kitiintetett, mert a gyermek szokincse, ki-
fejezOkészsége €ppen a felndtt elbeszélése, az ahhoz kapcsolddo sajat mondanivald megfo-
galmazasa, kifejezése révén, illetve felnétt mintaul szolgalod kozlése, kérdéseire adott valaszai
nyoman fejlédik leginkabb.

A szocializacio folyamataban is a beszéd a gyermek kornyezetével valo érintkezésnek, dnkife-
jezésnek, gondolkoddsnak legfobb eszkoze.

A beszéd altal erésodik a gyermek biztonsagérzete, novekszik tdjékozottsaga, gazdagodnak
ismeretei. A helyes €s szép beszéd mélyiti érzelmeit, fejleszti esztétikai érzékét, elékésziti 6t
irodalmi élmények befogadasara.

Feladatok

e Nevelésiink sordn nagy gondot kell forditanunk a beszéd tartalmi vonatkozésaira, a
szokincs gyarapitdsara, a mondat szerkesztésére, az arnyaltabb kifejezésformak elsaja-
titasara.

e Altaldnos pedagégiai kovetelménynek tartjuk a beszéd alaki tokéletesitését, vagyis a
kiejtés tisztasaganak, a beszéd ritmusanak, folyamatossaganak fejlesztését.

e A sziilok megfeleld tajékoztatdsa a beszédhibak megelézése érdekében (prevencids
munka).

e A mar kialakult beszédhibak megfelel6 korrigalasa logopédus segitségével és tanacsali
alapjan.
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Megfeleld biztonsagot nyjto, deriis kozeget biztositunk, melyben a gyerek megnyilik,
¢s mindig megfeleld beszédkedve van.

A migrans gyermekek esetében segitjiik a magyar nyelv egyéni litemben torténd helyes
elsajatitasat.

Sajatos nevelési igényli gyermekek beszédének fejlesztése allapotanak megfelelden

Tevékenységek

A gyermek mindennapi tevékenységei soran alkalmazza a nyelvi kifejezésmod lehetd-
ségeit, tapasztalatai soran egyre boviild szokincsét.

A gyermek az élethelyzetnek megfelel6en tudja a nyelvi eszkdzok koziil kivalasztani a
mindig legmegfelelébbet.

A jatékhelyzetekben, szocializacios folyamataiban él az anyanyelv sokszinli lehetdsé-
geivel.

A gyermek nyugodtan, figyelmesen végig tudja hallgatni tarsai kozléseit, képes legyen
a parbeszéd fenntartasara.

A gyermek a nonverbalis kommunikacid jelentOségét ismerje fel és fejlettségének
megfeleléen alkalmazza is.

A gyerekek kozos tevékenységei soran hasznaljak az egylittmiikodést eldsegitd szofor-
dulatokat, kifejezéseket, kapcsolatteremtés udvarias formait.

Ajanlas a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az ovodapedagbdgus szeresse, ismerje anyanyelvét, fejlessze anyanyelvi kulturajat.
Torekedjék a nyelvi és nem nyelvi elemek 6szinte, tulzasoktol mentes, a helyzethez il-
18 hasznalatara.

Az ovodapedagogus éreztesse meg a gyermekekkel a nyelv kifejezd erejét €s szépsé-
gét.

Koznapi nyelvi megnyilatkozasaiban az anyai beszéd jellegzetességeit alkalmazza.

Az 6vodapedagogus biztositsa a lehetd legnagyobb teret a gyermek spontan megnyi-
latkozasanak, hogy a gyermek természetes helyzetekben gylijthessen tapasztalatokat
beszédének szerepérol, célszerliségérol, hatasarol, szobeli kapcsolatok formairdl.

Az 6vodapedagogus kisérje figyelemmel a gyerek kialakuloban 1évd egyéni beszédé-
nek sajatossagait.

Igyekezzék megérteni az alig, vagy keveset beszélé gyermek metakommunikacios jel-
zéseit, ismételje meg a kozlést szavakkal, mondatokkal, hogy utanzésra alkalmas min-
tat adjon a gyermek szdmara.

Az 6vodapedagogus ismerje fel a beszédhibakat, kérje szakemberek segitségét a meg-
szlintetés érdekében.

Az 6vodapedagogus tevékenyen vegyen részt a sziilok szemléletének formalasaban, a
beszédhibas gyermekkel valo helyes banasmod kialakitasaban.
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Kapcsolatok

Az anyanyelvi nevelés megvaldsitadsara legtermészetesebb mddon a jaték alkalmas,
mert a 3-6 éves gyermek jol, igazan csak a jatékon keresztiil fejlesztheto.

Az anyanyelvi nevelés fontos kapcsolatban all a kornyezeti neveléssel, amelynek
eredménye, hogy a gyermekek felfedezik a valosagban jelenlévd dolgok kozotti Gssze-
fiiggéseket.

Matematikai ismeretszerzés soran matematikai tartalmua kifejezésekkel ismerkednek
meg.

Vizualis tevékenységek alkalmaval az abrazold technikak és eszkdzok megnevezésé-
vel ismertetjiilk meg a gyermekeket.

Mozgasos tevékenységek soran a mozgasanyaggal kapcsolatos specialis utasitasok el-
sajatitasa.

Enek, zene anyagahoz és a zenei feladatok megvalositdsahoz kapcsolodd szokincsbo-
vités.

Munka jellegii tevékenységek soran az eszkozok, szerszamok, munkafolyamatok pon-
tos megnevezésének megtanitasa

Az anyanyelvi nevelés és a szocializacio szoros Osszefiiggésben allnak, hiszen a gyer-
mekben €l a kapcsolatteremtési vagy, a megnyilatkozasi szandék.

A verselés és mesélés az anyanyelvi nevelés legfontosabb teriilete és modszere. Régies
kifejezések, a koznyelvi beszédben nem hasznalatos szo6fordulatok megismertetése.
Gondozasi feladatok kdzben az dvodapedagogus beszélget a gyermekkel, ez jo alkal-
mat teremt, hogy a gyermek sziikségleteit, kivansagait szoéban kifejezhesse, valamint
segiti a parbeszéd kialakitasat, szobeli utasitas megértését és kovetését.

A fejlodés varhato jellemzdi az 6vodaskor végére

6.3.2.

A gyermekek tisztan, érthetéen fejezik ki magukat, megtaldljak a megfeleld hangnemet,
kozlési stilust.

Természeti, tarsadalmi kérnyezetiikrol tapasztalataikat sajat szavaikkal kozlik.
Erzelmeiket, élményeiket képesek verbalis és metakommunikdciés eszkozokkel is kife-
jezni.

Képesek elkepzelt, kitalalt eseményeket gazdag szokinccsel eléadni.

Tudnak okozati dsszefiiggéseket felismerni, megnevezni

Alkalmassa valnak kapcsolatteremtésre szamukra idegengyermekekkel, felnottekkel is.

Az értelmi fejlesztés és nevelés

Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisdgara — mint életkori sajatossag-

ra —, valamint a meglévoé tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a gyermek-
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nek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat sze-
rezhet az 6t koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrdl.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai:
1. a gyermek spontan és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
bévitése, kiilonbozo tevékenységekben ¢€s élethelyzetekben vald gyakorlasa,
2. az értelmi képességek - érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolko-
das - alkotoképesség — fejlesztése.
3. Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd
0sztonzd kornyezet megteremtése.

Mivel 3-6 éves korban a vezetd szerep a latasé, ezért a vizualis funkciok fejlodését fokozottan
figyelemmel kisérjiik. Az onkéntelen figyelemtdl és spontan emlékezettdl a szandékos megfi-
gyeléshez és emlékezetbe véséshez, majd felidézéséhez vezetd utat sok jatékos tevékenység-
gel segitjiik eld, az emlékezet, szandékos figyelem terjedelmét ndveljik.

A tevékenységek célszerli gyakorlasaval alakulnak ki a képességek, s a mar kialakult képessé-
gek részt vesznek az egyre magasabb szintli tevékenységek lebonyolitdsaban és ezen keresztiil
éreztetik hatasukat. A képességek fejlettségét az dvodaskorban elsdsorban a tevékenységben
mérhetjiik le.

A kotetlen epochalis tanulédsi rendszer tartalmi 6sszetevoi a kornyezetismeret, kornyezetvéde-
lem, munka, illem és a matematika tartalmt tanulas, valamint az énck, zene, énekes jaték,
gyermektanc, a verselés, mesélés, kommunikacioé (beszéd-fejlesztés, mese, vers, illem), rajzo-
las, mintdzas, kézimunka abrazolo tevékenység €s mozgas.

Két epochdt alakirottunk Ki:

- Kornyezetismeret, kornyezetvédelem, munka-, illem epocha

- Matematikai epocha.
Mindkét epocha a kornyezd vilag osszefliggéseinek, torvényszerliségeinek megismerését szol-
galja.

A kornyezetismeret az €16 természeti kornyezetben ¢€s a tarsadalmi kdrnyezetben bekdvetke-
zett valtozasokat, a valtozasok hatasait, kdvetkezményeit, torvényszerliségeit, mig a matema-
tika a kornyez6 valosag targyait mennyiség, kiterjedések stb., tehat matematikai sszefliggé-
sek szempontjabol vizsgalja.

Az ismeretszerzés f0 forrdsa mindkét epochaban a gyermek sajat tapasztalata és folyamatos
tevékenysége. Kiindulopontja az egyéni fejlettség, célja az egyéni képességfejlesztés.
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Modszerek, eszkozok, munkaformak
Az epochalis tanulasban alkalmazott modszerek:

Egyeéni feladatmegoldas

A gyerekek 6nalld6 munkajan alapul, mely helyzetekben oriasi lehetdség rejlik az idegrendszer
Osszerendez6dési folyamatanak segitésére, megismerd tevékenység fejlesztésére, a matemati-
kai, kdrnyezeti ismeretek, tapasztalatok alkalmazasara.

Természetes kornyezetben és valosdagos targyakon torténd tapasztalatszerzés, szemléltetes,
bemutatas, iranyitott megfigyelés

Fokozza az eredményességet, ha minél tobb érzékszervet foglalkoztatunk, valtozasaiban, fej-
16désében (évszak, ndvények) lattatjuk a dolgokat, a szemléltetést cselekvéssel, beszélgetés-
sel, élmények felelevenitésével, esetleg magyarazattal, kérdésekkel - a gyerekeket is kérdezés-
re 6sztondzziik - kotjlik Ossze.

Gyakorlas, ismétlés, ellenorzés, értékelés, hibajavitas
A modszerek nem 6nalldan jelennek meg, a tanulasi folyamatban 6sszekapcsolodnak egymast
erdsitve, segitve a befogadast a gyermek fejlettsége szerint.

Eszkozok:

Az eszkozok €rzéki, észleleti motivacioival 6sztonzik a gyerekeket az ismeretszerzésre, segi-
tik érdeklddeéstik felkeltését, megtartasat.

Az epochalis tanulas eszkoze maga a kornyezd valdsag, a természetes kornyezet, a valosagos
targyak, él6lények (allatok) és azok képeibdl, rajzokbol készitett jatékeszkozok, jatékos fel-
adatok.

A matematikai jatékokhoz felhasznalt formak valtozatosak, szinesek. Kovetelmény hogy az
eszkozok ne csak az ismeret, tapasztalatok megszerzését, alkalmazasat szolgaljak, hanem a
gyerekek esztétikai érzékét is fejlesszék.

Munkaformak:

A tanulasi tevékenységben a mikro-csoportos, ¢és egyéni munkaforma szolgalja legjobban a
gyermekek egyéni képességfejlodését.

Csoport- és paros munkaforma alkalmazasa esetenként indokolt, példaul k6zos rajz, festés,
éneklés, mesehallgatas, vagy két gyerek egyiittesen old meg a tanulasban egy szabalyjatékot.
Munkaformék pozitivumai:

e egylitt kell miikddni, figyelni kell egymasra,

o fejlédik az empatias- és toleranciaképesseégiik,
e megismerik egymast,

e csokken a szorongas a tanulési folyamatban

e megnd a gyermek kommunikécios kedve
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A mikro csoportos és egyéni munkaformdk:
Az epochalis tanulasi rendszerben a mikrocsoportos és egyéni munkaformat kell alkalmazni
rendszeresen. A mikrocsoport azt jelenti, hogy a kotetlen tanulasban - matematika, kdrnyezet,
benti feldolgozas ¢s abrazolas - maximum 6 gyermek vehet részt (a mese- és vershallgatasban,
éneklésben részt vevok szama nem meghatarozott), a csoport tobbi része jatszik. Ennyi gyerek
szamdra van el6készitve hely a tanuldasztalnal.
Az individualizalt munkaval a gyermek egyéni sajatossagainak maximalis figyelembevétele
fontos az eredményesség érdekében. Ez adja az igazi egyéni fejlesztés alapjat, a fejlesztés
egyéni elsajatitasi folyamathoz, tempohoz igazodik. Az d6vodapedagodgusnak az egyéni fejlesz-
tés soran lehetdsége van a kiemelkedd képességli gyermekek felismerésére. Az dvodapedago-
gus feladata, hogy felhivja a sziil6 figyelmét a gyermek tehetségének kibontakoztatasara, illet-
ve a tehetséges gyermekek tovabbfejlesztésére megfeleld szakemberek felkutatdsaban adjon
segitséget a sziilOknek.
A gyermek onalloan végzi feladatat, tehat rendelkeznie kell az egyéni feladatvégzéshez sziik-
séges tulajdonsagokkal (tiirelem, feladattudat, feladattartas, kitartas, onfegyelem, eszkdzhasz-
nalat stb.).
Az egyéni feladatadasndl az ovodapedagogusnak ismernie kell:

e agyermek eldzetes tudasat,

e aktivizalhatosagat,

e cgyéni munkara vald képességét,

e eszkozzel valo banni tudasat.

Az egyéni tanulas pozitivumai:
e minden gyerek szdmara biztositja az eredményességet
e asikerélmény mindenki szamara biztositott
e  pozitiv attitiidvaltozast eredményez a gyermeknek 6nmagahoz és a tanulashoz valo vi-
szonyaban
e cgyéni bandsmadra, figyelemre alapozva pozitivan alakul a gyermek—6vodapedagogus
viszony

6.4. Kornyezettudatos szemlélet, fenntarthatésiagra nevelés

A kornyezettudatos nevelés szamunkra nem kampanymunka, hanem elkotelezett, céltudatos,
folyamatos tevékenység.

A fenntarthat6 életmodra nevelés egyet jelent kornyezetiink értékeinek megismerésével, meg-
tartasaval, a jOvO generaciok iranti feleldsségiinkkel. A kornyezettudatos szemléletmod alaki-
tasa 6vodankban a szokdsokban, hagyomanyokban, a hétkéznapok apré torténésein keresztiil
érvényesiil. A kornyezettel valo aktiv ismerkedés a felndttek példéja, a szakszeriien, tudatosan
berendezett kornyezet altal, kozvetve athatja az egész dvodai €letet, a nevelés komplex folya-
matat. A természet szépségének meglattatdsa megalapozza a természet iranti vonzddast. A
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megismerésen keresztiil alakul ki az a pozitiv érzelmi viszony, mely sziikséges ahhoz, hogy a

gyerekek kornyezetiik értékeit becsiild, szeretd, 6vo emberekké valjanak.

Fontos szamunkra az ,,érzelmekkel kisért tapasztalatszerzés”, mint a pozitiv kdrnyezeti attittid

formalasanak lehetdsége. A gyerekek felfedezik, megismerik a kornyezetiiket, a természet sok

jelenségét, csodajat. A komplex mddon vald tervezést, valtozatos lehetdségek felajanlasat

segiti az 6vonok szamdara a neveldtestiilet altal kdozosen készitett szakmai anyaggylijtemény.

Arra torekszilink, hogy a kornyezet megismerésére nevelés lehetdleg természetes kdrnyezet-

ben, vizsgalodasokkal, megfigyelésekkel, szenzitiv jatékokkal torténjen, és komplex modon

hassa 4t az 6vodai élet mindennapjait.

Cél:

A kornyezeti nevelés és a fenntarthatosagra nevelés korszerl értelmezése, egymashoz
valé viszonyuk meglattatdsa, a fenntarthatdosdg, a kornyezettudatos szemlélet, az
egészséges ¢letmod alakitasa.

A kornyezettudatos szemlélet, viselkedés megalapozasa, természetet szeretd, tiszteld
gyermekek nevelése.

A csaladdal egylittmiikodé szemléletalakitas, amely megalapozza a gyerekek kornye-
zettudatos latdsmodjanak, szokds- és szabalyrendszerének kialakulasat.

Feladat:

Szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa.

Képességek tudatos alakitdsa, amelyek sziikségesek a természetes és az ember altal
épitett, 1étrehozott, kdrnyezettel valdo harmonikus kapcsolat 1étrejottéhez, a kérnyezeti
problémadk iranti érzékenység, a kornyezettudatos €letvitel kialakulasédhoz.

Modell értékli példamutatasunkkal, kihasznalva az 6voda és a kornyezet altal nyujtott
lehetdségeket, mintat adunk. A kornyezettudatos nevelés hatékonysaganak érdekében
kiilonbozo tevékenységeket épitiink be az dvodai nevelés mindennapjaiba, hogy a kor-
szerll szemléletmod és viselkedés gyermekeink magatartdsanak részéveé valjon.
Ertékek, ismeretek, magatartasformak ¢€s életviteli szokasok kozvetitése, melyek felké-
szitik gyermekeinket arra, hogyan dvhatjak meg természetes €s €pitett kornyezetiiket,
megtanulnak odafigyelni kdzvetlen kornyezetiikre és tagabb vilagukra, Foldiinkre.
Minden csoportszobdban természetsarok kialakitasa, mely alkalmas a természet kin-
cseinek gytijtésére, tanulmanyozasra, kisérletezésre.

Sétak, kirandulasok, alkalmaval a kozeli utcak, parkok, erddk, patakok ¢€lévilaganak
megfigyelése, ok- okozati dsszefliggések felfedezése.

Az 6voda kornyezetének, udvaranak alakitasa évszakonként és folyamatosan: fak, bok-
rok, virdgok iiltetése, gondozasa, lomb seprése, ho lapatolasa; madarak etetése-itatasa;
magasagyasokban gyogynoveények, fliszernovények nevelése, veteményes létrehozasa,
telepitése, kerti munkak végzése.

A csoportszobak, udvar eszkozeinél, berendezéseinél toreksziink a természetes anyag-
bol késziiltek valasztasara, beszerzésére.

A kornyezet tisztasagdra, megovasara, energiatakarékossagra nevelés.

Hasznalt elemgytijtés
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Hulladék ujrafelhasznalasa /hasznalt papirra rajzolas, ajandék készitése, stb./
Egészséges életmod kialakulasanak segitése.

,,Z61d” tinnepnapok megtartasa /Allatok Vildgnapja, Viz Vilagnapja, Fold Napja, Ma-
darak és Fak Napja, Kornyezetvédelmi Vilagnap/.

Rovarhotel kihelyezése

A , Madarbarat Ovoda” kritériumrendszerének megtartasa, fejlesztése.

Helyi nevezetességek, hungaricumok, természeti értékek megismertetése.
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7. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODA-
PEDAGOGUS FELADATAI

7.1. Jaték

o A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, s igy az 6vodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték — szabad-képzettarsitasokat kovetd szabad ja-
tékfolyamat — a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap vissza-
téré modon, hosszantartdan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.

e A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsé vilagabol szarmazo tagolatlan benyomasait
jatékaban jeleniti meg. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségli, az egész személyiséget
fejleszto, élményt ado tevékenységgé.

e A kisgyermek els¢ valodi jatszotarsa a csaladban, az 6vodaban is a felndtt — a sziilo és
az 6vodapedagdgus. Az dvodapedagdgus utanozhatd mintat ad a jatéktevékenységre,
majd amikor a szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhaté tars marad, illetve segi-
tové, kezdeményezové lesz, ha a jatékfolyamat elakad. Az 6vodapedagdgus jelenléte
teszi lehetové a gyermekek kozotti jatékkapcsolatok kialakulasat is.

e A jatékhoz megfelel6 helyre és egyszert, alakithato, a gyermeki fantazia kibontakoza-
sat segité anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az 6voda és az dvodape-
dagogus feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, 1d6t, eszkdzdket €s élmény-
szerzési lehetdségeket biztositson a kiillonbozo jatékformakhoz, a gyakorld jatékokhoz,
a szimbolikus jatékokhoz, a szerepjatékhoz, a konstruald jatékokhoz, a szabalyjaté-
kokhoz.

e A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az ¢élményszer,
elmélytilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az d6vodapedagogus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség €s igény szerinti egyiittjatszasaval, tamogatd, serkentd,
0sztonzo magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

e A jaték kiemelt jelentdségének az 6voda napirendjében, idobeosztasdban, tovabba a ja-
tékos tevékenységszervezésben is megmutatkozik.

A jaték a gyermek legfobb tevékenysége, a szocializdcio szintere. A gyermek fejlodése a ja-
tékban a legintenzivebb. Az utanzas, a tevékenység vagy, az onallosulas, az értelmi, a moto-
ros, a kommunikacios képességek az érzelmi, akarati tulajdonsdgok, a szocidlis magatartas a
jatékban a gyermeknek szabadon valasztott onkéntes tevékenységében integraltan fejlodik. A
jaték a gyermek Onmegvalositasa, érzelmeinek, vagyainak, lelki allapotanak Onkifejezése,
fejlettségének legjobb mutatoja. Igy valik a jaték kiemelt jelentSségii, tajékozodo, kreativitast
fejlesztd és erdsitd elményt ado tevékenységgé.

Az epochalis nevelési rendszeriinkben az egész 6vodai csoportszoba a jaték szintere. “Ideje” a
gyermek életében legfeljebb az evésnek, alvasnak, érkezésnek és tdvozasnak van. A jatéknak
nincs. Az mindig elkezdédhet és abbamaradhat, lefolyasa széles, hatartalan. A jatékra ugy
tekintiink, mint a gyermeknek szabad elhatdrozasadbol szarmazo onmegvalositasara, vagyai-
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nak, elképzeléseinek, érzelmeinek onkifejezésére. A jaték nem tiir semmi kényszert, éppen
ezért fontos a jaték szdmara mind nagyobb mozgésteret biztositanunk, hogy a gyermek tényle-
gesen is ¢lhessen a jaték szabadsagaval.

A jatéknak, mint a gyermek meghatdrozo tevékenységének érvényesiilése szempontjabol ha-
rom fontos gondolatot fogalmaztunk meg:

e A jaték a gyermeki €let egyéb megnyilvanulasaival, tevékenységeivel szoros koleson-
hatasban fejlodik.

e A jaték nem valaszthat6 el a gyermek kornyezetétol.

o A felndttnek dontd hatasa van mind a gyermek, mind a jaték fejlodésére.

A jaték fejlesztd hatasat fokozzak az azt kisérd pozitiv érzelmek. A jaték dertijén, vidamsa-
gan, oromén atsziirve minden hatés felersodik és az 0j vondsok pozitiv érzelmektdl kisérve

épiilnek be a gyermekek személyiségébe, az egyes jatékfajtakon beliil.

Gyakorlojaték: a gyakorlojaték soran a véletlen mozgésbol, cselekvésbdl fakado siker ismét-

1ésre készteti a gyermeket és ezek az ujraismétlések nagy oromet jelentenek szamara. A gya-
korlojaték lehet mozgasos, manipulacios €s verbalis. A gyakorldjaték verbalis fejlesztési lehe-
tdségei akkor érvényesiilnek, ha a gyermek mozgasat, tevékenységét beszéddel kiséri. A
gyermek verbalis kifejezOkészsége a jaték soran spontan, a gyermekbdl arado beszéd altal
fejlodik a legjobban. A gyakorlojaték legjellemzébb 3-4 éves korban, de minden életkorban
megtalalhat6 bizonyos szinten.

Szimbolikus szerepjaték: a 3-4 éves korosztaly jellemz0 jatéka. A gyermek a sajat életébol
vett tapasztalatokat jatssza el. A masik szerepld, rajta kiviil mindig a bab4ja, mackdja, tehat

egyediil jatszik. Amikor megjelenik a tars igénye, akkor beszéliink igazi szerepjatékrol.

A szerepjaték az 6vodaskoru gyermek legjellemzdébb jatéka.

Két alapvetd pillére a “mintha” helyzet, - amelyhez nagyfoku képzelderdre van sziikség — €s a
szerep beleélés, amelyre azért keriilhet sor, mert a gyerek képes a mélyebb érzelmi atélésre. A
szerepjaték mindig a gyerek altal teremtett vilagban jatszodik le.

Megftelel6 tapasztalatok és €lmények birtokaban 6nalldoan vegyenek részt a jaték eldzetes, ko-
z0s tervezésében, a szerepek kivalasztasaban, a jatékeszk6zok, jatékszerek kivalasztasaban.

A gyerekek sajatitsak el a fesziiltségek és kudarcok tiirésének képességét, a megvigasztalddas
¢s a kibekiilés a kreativ sémait.

Az épité- konstrukcios jaték olyan jatéktevékenység, amely tobb munka elemet is hordoz

magaban, s a gyermek sajat személyiségének fejlodése szempontjabol ujat hoz 1étre.
A gyerekek képesek legyenek kiilonboz6 anyagokbol, eszk6zokbdl 1 jatékeszkozoket 1étre-
hozni, 6tleteiket megvalodsitani.
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Eljenck a valasztasi lehetségekkel és éljék at az alkotas 6romét, az alkotdjaték nagyszeriisé-
gét. A kozos alkotasok kozben a gyerekek beszEljék meg az egyes tervek megoldasaval kap-
csolatos tudnivalokat, segitsenek egymasnak, s tudjak elfogadni az eltéré modokat.

A szabalyjaték az 6vodaskoru gyermekek jatékpiramisanak a csticsat jelenti, melyben konk-
rét szabalyok hatarozzék meg a jaték menetét.

A gyermeknek a jaték jellegébol kovetkezd szabalyokat be kell tartani, amely sokrétii és s--
szetett viselkedést, életmodot kivan.

Az ovodaskorban sokat “jol” és jot jatszo gyermekekbdl nyitott, érdekl6d6 iskolas és majdan
alkoto, tevékeny felndtt valik.

Feladatok

Az epochalis nevelési rendszeriinkben az 6vodapedagogussal valo egyiitt jatszasnak azért tu-
lajdonitunk nagy jelentéséget, mert az dvodapedagdgus magatartasa, viselkedése, kommuni-
kacios reagalasa a gyerekek megnyilvanulasaira, egész személyisége modell a gyermekek
szamara.

A parhuzamosan zajlé tevékenységek koziil a jaték az alaptevékenység. A tanulds szervezése,
a tanulas maga nem zavarhatja az elmélyiilten jatszokat, de a jatszok sem zavarhatjdk a nyu-
godt tanulast. Minden gyerek azt a tevékenységet végzi haboritatlanul, amelyet dnként, 6Gnma-
ga valasztott.

Ezért az egyes jatékfajtak (gyakorlo-, szerep-, konstrukcios-, szabaly jaték) parhuzamosan
jelen vannak. A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az indirekt
iranyitas felel0ssegét.

Tevékenységek

A jaték soran a gyermekek a sokszori probalkozas kdozben megtanuljék a jatékszerek haszna-
latat, megismerik sajatossagaikat. Sok esetben nem a targy, hanem a mozgas, a ritmus utanza-
sa érdekes a gyermek szamara. A gyermek a mozgasos jatékok kozben legyen tekintettel a
masikra, ne zavarja a tarsa jatékat.

Legyenek képesek a jaték hevében is uralkodni érzelmeiken, alakuljon ki a szocializalt maga-
tartas formaja.

Tudjanak egyszerii szabalyjatékot kitalalni, 6nalléan jatszani Ggy, hogy a jatékban résztvevok
jol érezz€k magukat.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz
e Biztositsa az 6vodapedagogus, hogy a gyermekek szamara a jatékeszk6zok mindig el-
érhet6 helyen legyenek.
e Segitse a gyerekeket, hogy az egyre magasabb szintii jatéktevékenységekig eljussanak.
e Az ovodapedagdgus jatsszon egyiitt a gyermekekkel, magatartasaval, viselkedésével
mutasson példat, de ne korlatozza a gyermek onallosagat.
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e Az 6vodapedagogus beszédének, kifejezéseinek nagy jelentésége van a jaték soran, hi-
szen ezeket tanulja meg a gyermek ¢€s ezek épiilnek be a gyermek szokincsébe.

e Figyeljen az 6vodapedagogus arra, hogy a félénk, batortalan, passziv, vagy a csoportba
ujonnan érkez6 gyereket vonja be a jatékba.

o Az dvodapedagogus alakitson ki olyan légkort, amelyben a jatszocsoportot metakom-
munikdcioval tudja iranyitani anélkiil, hogy a tanulasi folyamatot megszakitana.

e Az 6vodapedagogus folyamatosan biztositsa a gyerekek szamara a konstrukcios jaték-
hoz sziikséges anyagokat, eszkdzoket.

e Az 6vodapedagogus a nevelési céljainak eléréséhez — figyelembe véve a csoport fej-
lettségi szintjét — minél tobb szabalyjatékot tanitson meg.

e Az 6vodapedagdgus alakitson ki a gyermekek kozott egészséges versenyszellemet.

Kapcsolatok
e A jatékhelyzetekben a gyermekek megtanuljak tisztelni egymas igényeit, megtanulnak
alkalmazkodni a kézosséghez.
e A jaték soran a gyermekek szoban is megfogalmazzak gondolataikat, érzelmeiket, a ja-
tékhelyzetekben a megfelel6 kommunikaciénak nagy jelentdsége van.
e A jaték a valosagot tiikrozi, melyben a gyermek a kornyezetében tapasztalt élménye-
ket dolgozza fel.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére

o Megertik és elfogadjak jatszotarsaik otleteit

o Megtanulnak egyiitt jatszani a kiilonbozo életkori és képességszintii gyermekek

o Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz és egymdshoz.

o Képesek olyan jatékhelyzeteket létrehozni, amelyekben tapasztalataik, érdeklodésiik
alapjan jelenitik meg a felndttek tevékenységet.

o A mesék hoseinek tetteit, a cselekmény menetét, a szereplok mondanivalojat, hangjat,
mozdulatait a gyerekek sajat elgondolasuk alapjdan jatsszdk el.

o  Gazdagodik szokincsiik, megismernek iranyokat, téri helyzetek kifejezéseit, idohataro-
zokat, néevmasokat, kiilonbozo tevékenységeket neveznek meg.

7.2. A Kiilsé vilag tevékeny megismerése
e A gyermek aktivitdsa €s érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a szlikebb ¢€s tagabb
természeti-emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A valdsag

felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasok-
hoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését.
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e A gyermek, mikdzben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek
a kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozodashoz
sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott é16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyoma-
nyok és néphagyomanyok, szokdsok, a kozosséghez vald tartozas élményét, a nemzeti,
a csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

e A gyermek a kdrnyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak, is-
mereteknek is birtokaba jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a
mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul itéloképessége, fejlodik tér-,
sik- és mennyiségszemlélete.

e Az 6vodapedagdgus feladata, hogy lehetdvé tegye a gyermek szamara a kdrnyezet te-
vékeny megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, id6t, helyet, eszkozt a spontan és
szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, az ismeretek rendszerezésére, a kornyezet-
kultura és a biztonsagos életvitel szokdsainak alakitasara. Segitse el6 a gyermek 6nallo
véleményalkotasat, dontési képességeinek fejodését, a kortars kapcsolatokban és a
kornyezet alakitasaban, tovabba a fenntarthatd fejodés érdekében helyezzen hangstlyt
fenntarthatosagi szemléletformalasra, a kornyezettudatos magatartas alakitasara.

7.2.1. Kornyezetismeret, kornyezetvédelem, illem

A kornyezettel valo ismerkedés az 6vodai nevelés egészében érvényesiild folyamat. Altala
szerez a gyermek tapasztalatokat a sziikebb és tagabb természeti-targyi kornyezetrdl, amelyek
az ¢letkoruknak megfelel biztonsagos eligazodashoz, tajékozodashoz nélkiilozhetetlenek.

Az epochalis rendszer(i tanulasi folyamatban tervezetten csak olyan témakorokkel foglalko-
zunk, amelyek helyszinen, természetes kornyezetben feldolgozhatok, megmutathatok a gyer-
mekeknek.

Témakorok:
e Evszakok

e Allatok
o Kozlekedés
e (Csalad

A témakorokhoz szervesen kapcsolodik a munka, az illem, a természetvédelmi és a fenntart-
hato fejlodéssel kapcsolatos feladatok. Az 6vodapedagogus az epocha elsé heteiben a tapasz-
talatszerzés helyszinére megy a gyermekekkel.

A ciklus utolso hetében a tapasztalatok, ismeretek alkalmazasat gyakoroljak a gyerekek a cso-
portszobaban szervezett tanuldsi helyzetben.

Nagycsoportban — vegyes csoportban minden ciklusban 1 hétig a helyszinen elevenitik fel
tapasztalataikat, ismereteiket, majd 2-3 hétig benti tanulas kovetkezik, mely alkalmas az isme-
retek elmélyitésére, a gondolkodasi miiveletek gyakorlasara.
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A fenntarthato fejlodés, a kornyezetvédelmi, természetvédelmi feladataink a természet-

hez ko6tddo pozitiv érzelmi viszony kialakitasa. Az a gyerek, aki szereti a természetet, az gon-
doskodik is réla, mert amit szeretiink, azt ovjuk és védjiik. Megismeri a sziil6fold az ott €16

emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok, néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez tarto-
zas ¢lményét, nemzeti, a csaladi és a targyi kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, vé-
delmét is. Megismerkedik a kdrnyezeti eréforrasok takarékos felhasznalasaval, tapasztalatokat

szerez az Ujrahasznositas lehetdségeirdl, a szelektiv hulladékgytijtés formajaval.
A kisgyermeknek meg kell tanulnia:

a szemetet a tarolokba, tartokba tegye, ne szennyezze kornyezetét

6vja, gondozza a viragokat, ndvényeket,

figyelje meg, védje az éllatokat (kdrnyezetében fellelhetd bogarakat, madarakat)
ismerje a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat

ismerje fel, hogy a természetet az embernek ovnia kell, mert az életiink része, de tonk-
re is tehetjiik, ha nem vigyazunk ra.

Feladatok

A kornyezeti értékek felismerése, azaz tudatformalas.

A kornyezeti fogalmak tisztazasa, azaz ismeretszerzés.

Olyan képességek kialakitasa, melyek sziikségesek az ember kultardja és kornyezete
megertésé¢hez.

Régies kifejezések, foglalkozasok, eszk6zok nevének megtanulasa

Pozitiv viszonyok kialakitasa, azaz attitidok formélasa.

Kornyezetorientalt magatartas kialakitasa, azaz értékrend és értékelés, az okologiai
szemlélet kialakitasa.

Kornyezeti mindségjavitd tudatos, feleldsségteljes cselekvés kialakitasa, azaz aktivitas
a kornyezetvédelem terén.

Tegye lehetévé a gondolkodési képességek alakuldsat, melyben a gyermekeknek le-
gyen alkalmuk a kiilonb6z6 megoldasok felfedezésére €s az ezek kozotti valasztasra.

A tevékenységekhez hasznalt eszkdzoknél fontos szempont legyen, hogy azok termé-
szetes anyagokbol késziiljenek.

Tevékenységek

A gyerekek érdeklédve figyeljék meg a természeti jelenségeket.

A természetes €lethelyzetekben sajatitjak el a helyes viselkedést és minden olyan isme-
retet, amely a mai vildgban torténd eligazodasukat segiti.

Csodalkozzanak ra a természet szépségeire, 6vjak, mert az életiink része.

Viragok, ndvények gondozasa mindennapi feladatuk legyen.

Az évszakokhoz kapcsoléddé munkékat (levélseprés, ho eltakarités, iiltetés) szivesen
végezzek és biiszkék legyenek munkdajuk eredményére.
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A gyerekek, kirandulasok és egyéb lehetdségek alkalmaval ismerjék meg a gyogyno-
vények jotékony hatasat.

Mindezen tevékenységek kdzben anyanyelvi nevelés, szokincsbovités is torténik
Sajatos nevelési igényl gyermekek bekapcsolésa a kiilonbozé tevékenységekbe allapo-
tuknak megfelelden, esetleges segitségnytjtassal.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az 6vodapedagogus éreztesse meg a gyermekekkel a “természetben itthon vagyok™ ér-
zEseét.

Az ovodapedagdgus segitse a gyermeket hozzdjutni ¢lményekhez, megfigyelésekhez,
formalja kornyezettudatat, amely tartalmazza a kornyezettel vald egyiittélést, kornye-
zetbarat életvitelt.

Jaruljon hozzéa az 6kologiai szemlélet kialakuldsahoz, segitse a holisztikus szemlélet
kialakitasat.

Az o6vodapedagdgus a helyszini tapasztalatszerzést ugy szervezze, mint egy csaladi ki-
randulast, ahol nem kell sorba allni, fegyelmezni.

Igényelje a sziilok tAmogatasat, az egyiittmiikodésiiket, otleteiket.

Céliranyos megfigyeléseknél kiemelt modszerként szerepeljen a kommunikécio (be-
sz€lgessenek egymassal, az 6vodapedagogussal, idegen felndttel és gyerekkel.)

Az 6vodapedagodgus biztositsa, hogy a gyerekek cselekvésbe dgyazott kozvetlen érzé-
Ki-észleleti ton szerezzenek tapasztalatokat a témakoron beliil.

Kapcsolatok

Jatékaikban a kornyezet targyait hasznalja fel.

A kornyez6 vilag tapasztalatait, ismereteit az 6vodapedagdgus az anyanyelven keresz-
tiil kdzvetiti a gyermek szamara.

A kornyez6 vilagot, annak hangulatat vizualisan is kifejezik a gyerekek.

A kornyezet megismeréséhez tartozik a népszokasok, népzene, néphagyomanyok meg-
jelenitése, melyek a zenei neveléssel és az irodalmi neveléssel valo kapcsolatot jelen-
tik.

A kornyezet targyainak, jelenségeinek tulajdonsagai, szamossaguk mind a matemati-
kai neveléssel kapcsolatosak.

Fejlodés varhato jellemz6i ovodaskor végére

Ismerik a kozvetlen kornyezetiikben lévo természeti jelenségeket, dolgokat.

Pozitiv kapcsolat alakul ki a természeti, tarsadalmi kérnyezettel, szeretik és ovjak azt.
Ondlléan megfogalmazzak élményeiket, tapasztalataikat, melyek alapjan képesek fel-
ismerni az azonossagokat, kiilonbségeket, osszefiiggéseket.

Szokincsiik gyarapodik a népnyelvbol vett kifejezésekkel, régi targyak, foglalkozasok,
munkafolyamatok neveivel.
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o  Megorzik az elsajatitott magatartasformdkat, ismereteket, melyeket a csaladban és az
iskolaban is hasznositani tudnak.
o A kornyezet sz0 maga minden gyermek szamara az élo zéldet, a természetet jelenti.

Illem

A kornyezet megismerésének neveléséhez szorosan kapcsolodik az illem. Az illem, a j6 mo-
dor tanulasa magaba foglalja az illemszabalyok megismerését, szobeli megfogalmazasat, ezek
betartasat és masokkal valo betartatasat.
Ahhoz, hogy a gyerekek az élet produkalta helyzetekben mindig gyorsan és megfelel6en tud-
janak eligazodni, meg kell tanitanunk a helyes viselkedés és egyiittélés elemi szabdlyait, me-
lyeket természetes élethelyzetekben gyakorolhatnak:

e akoszonés modjara vonatkozd illemszabalyok,

e abemutatkozassal kapcsolatos illemszabalyok,

e megszolitas, tudakozddas, kérés szabalyai

o ¢tkezés, vendégfogadas, vasarlas szabdlyai,

e illemszabdlyok az udvaron,

e atermészetben valo viselkedés szabdlyai

e ajo megjelenés illemszabalyai,

e Ovodan kiviili viselkedés, 6ltozkodés a kulturalis €s mas intézményekben,

e az ajandékozas illemszabalyai.

e magatartasi illemszabalyok a kozlekedésben
A tevékenységre épiild ismeretszerzés folyamatos, nap mint nap ismétlddik, igy a gyermek
szamara kovethetové, alkalmazhatova valik.

7.2.2. Matematika jatékok

A kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatoknak, ismereteknek is birto-
kaba jut a gyermek és azokat tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki,
nagysagbeli €s téri viszonyokat: alakul itéloképessége, fejlodik tér-, sik- €s mennyiségszemlé-
lete.

Célunk a matematikai jatékokkal megteremteni annak lehetdségét, hogy tevékenységek, cse-
lekvések soran fejlddjenek képességeik, alakuljon ki benniik pozitiv viszony a késdbbi mate-
matikdhoz ugy, hogy kdzben tobbszor megélhetik, atérezhetik a felfedezés, a ratalalas, felis-
merés ¢és a tudas oromét. Az 6vodapedagdgus segitse eld a gyermek 6nallo véleményalkotasat,
dontési képességeinek fejlodését a kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

Az epochalis rendszerli matematikai nevelés folyamatba csak olyan témakdroket terveziink be,
melyek a gyermek egyéni képességeihez igazodnak, megfeleld miiveltségtartalmat kozvetite-
nek és folyamatos sikerélményt biztositanak.
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A matematika ciklusok szervezése, az epochdk témakoreinek meghatdarozasa, hetekre bon-
tasa osztatlan, kozépso- és nagycsoportban azonos.
Négy epocha kialakitasara van lehetség, melynek ajanlott témakorei:

e Testséma ismeret

o Tapasztalatszerzés kiilonféle targyakrol, azok tulajdonsagairdl

o Kiterjedések térben, sikban

e Halmazképzés, szamossag

Az 6vodapedagodgus biztositson a gyermek egyéni fejlettségének megfeleld alkalmat, idot,
helyet, eszkdzoket a tapasztalat és ismeretszerzésre.

Az 6vodapedagogus a teljes epochara késziil. 4 ciklus keretanyagdt hetekre bontja, majd he-
tente egymdsra épitve megtervezi a heti részfeladatokat és a feladatokhoz a feltehetden fel-
hasznalasra keriilo jatékokat. A tanulds soran, latva, hogy milyen képességli a gyerek, hogy az
adott témaban hol tart, hogy milyenck az ismeretei, adja az egyes gyerek sajat képességének
megfeleld jatékot, a fokozatossag elvét betartva. A feladatadas sorrendjét befolyasolja a fej-
lettség, a jatékok bonyolultsaga, a sajatos nevelési igényl gyermekek, hatranyos és halmozot-
tan hatranyos helyzetd, illetve tehetséges gyermekek egyéni fejlettségi szintje.

Az 6vodapedagogus biztositson és kinaljon fel valtozatos, magasabb szintli jatékokat a Ki-
emelkedd képességli, tehetséges gyermekeknek. Ilyen eszkdz az interaktiv panel, a szamito-
gép alkalmazasa a képességfejlesztésben.

Feladatok

e Az 6vodai matematikai tapasztalatszerzés soran elsddleges cél az 6vodas gyermekek
matematika targy kompetenciainak fejlesztése, attitidok erdsitése és a képességfej-
lesztés.

e Az 6vodapedagogus biztositson a szervezett tanuldson kiviil spontan helyzeteket is a
matematikai tanulashoz.

e Az 6vodapedagogus adjon id6t a probalkozasra, gyakorlasra, a megoldas moédjanak
elmondasara, az 6rom atélésére.

e A feladatadas sorrendjét a gyermek fejlettsége, a jatékok bonyolultsdga hatarozza meg.

e Az 6vodapedagogus adjon valaszt a gyermekek egyéni €s életkor specifikus kérdéseire.

e Matematikai tanulast minden nap kdzel azonos iddben szervezziik - a gyerekek részvé-
tele 6nkéntes -, de a résztvevok szama 6 foben maximalizalt.

e A tanulasi tevékenység minden mozzanata legyen érdekes, akkor dnként és szivesen
vesznek részt benne a gyerekek.

e A sajatos nevelési igényil gyermekek szamara biztositsa az 6vodapedagogus a gyermek
allapotanak megfeleld ismereteket, tapasztalatokat.
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Tevékenységek

A gyerekek sok matematikai tartalmu tapasztalatot szerezzenek az dket koriilvevo va-
16sag jelenségeirdl, targyak tulajdonsagairol, fedezzék fel a vilag torvényszertiségeit.

A matematikai tevékenység soran hasznalt eszkozoket, jatékokat csak a tanulési fo-
lyamat alkalmaval hasznaljak, és ezekre vigyazzanak.

A gyermek tiirelmesen, sok-sok 6nallo Gtlettel oldjak meg a problémahelyzeteket.
Ismerjék fel a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat, s ebben jol tajéko-
zodjanak. Alakuljon itéloképességiik, fejlédjon tér, sik és mennyiségszemléletiik.
Hasznéljdk a mindennapi beszédben a megismert matematikai fogalmakat, téri viszo-
nyok, relaciok megnevezését.

A gyermekek legyenek képesek a jatékos matematikai tevékenység soran hosszabb
ideig koncentralni, ha sziikséges varakozni, tarsaik munkajat tiszteletben tartani, sajat
munkajukat értékelni, esetleges hibajukon javitani.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az o6vodapedagdgus alakitsa ki a stabil szokasrendszert és a tanulasi tevékenység mel-
lett is tartsa szemmel a jatszo gyerekeket.

Alakitsa ki a viszonylag alland6 helyet, készitse el az eszkdzoket, mert a legjobb kez-
deményezés is sikertelenné valhat a rossz szervezés miatt.

Az egyéni képességek szerinti feladatsorral rendelkezzen és hagyjon 1d6t a felfedezés-
re. (Sajatos nevelési igényli, normal képességii és a tehetséges gyermekek szamara ter-
vezzen feladatok)

Biztassa ¢€s segitse a gyerekeket a gondolatok szarnyaldsaban.

Alétszam maximalizalasi—esetleges — problémait nagyfoku tapintattal oldja meg.
Ismerje a gyerekek fejlédési szintjét, egyénre szabott feladatokat adjon, ezzel is elke-
rilve a sikertelenség €s a kudarc élményét.

Az 6vodapedagogus hasznélja ki a k6zos jatékban rejld dsszes lehetdséget, mely a ma-
tematikahoz vald pozitiv viszonyt alakitja.

Matematikai kifejezések megnevezésével bovitse a gyermekek szokincsét

Kapcsolatok

Szoros a kapcsolat a matematikai nevelés és a kornyezeti nevelés kozott, mert mind-
kettd segiti a gyerekek kiilvilagrol szerzett tapasztalatainak feldolgozésat, értelmi és
érzelmi fejlodését.

Az anyanyelvi neveléssel a kapcsolatot a problémak megbeszélése, a gyermekek kér-
dései €s az azokra adott valaszok adjak.

A kiilonboz6 jatékok soran - a mozgaskondicio, térérzékelés fejlesztése - kapcsolatot
tart a testi neveléssel.
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A fejlodés varhato jellemzdoi ovodaskor végére

A matematikai jelenségekrdl, problémakrol sajat gondolataikat szabadon elmondjdk.
Szivesen vallalkoznak a felismert probléemak megoldasdra.

Onalléan képesek mennyiségeket dsszehasonlitani, kiilonféle halmazokat létrehozni,
szétvalogatni, iranyokat felismerni.

Helyesen hasznaljak a mennyisegekkel, halmazokkal kapcsolatban az ésszehasonlitast
kifejezo szavakat, névutokat.

Ebben a korban kialakul az analizalo, szintetizalo, elvonatkoztato képesség, mely fon-
tos feltétele az iskoldara valo alkalmassagnak.

Tehetséges gyermekek eljuthatnak az ovodas kor végére a szamitogép életkoruknak
megfeleld alkalmazasaig.

7.3. Verselés, mesélés

Az anyanyelvi, irodalmi nevelés egymastdl elvalaszthatatlan, az 6vodai élet egészét athatod

folyamat, amely kozvetité elemként jelen van a nevelés legaprobb mozzanataban is.

A mondokdk, dudolok, versek hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi

neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez valo pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami eldse-

giti az olvasova valast. A mondokak, dudolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak

egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nydjtanak, ekdzben fejléddik emlékeze-

tiik, képzeletiik, szokincsiik.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyoméanyok, gazdag és jo alkalmat, erds
alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi,
értelmi, erkolcsi fejléddésének ¢€s fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese — képi
¢és konkrét formaban, - esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel is — feltarja a
gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a le-
hetséges, megfeleld viselkedésformakat. A mesevalasztaskor sziikség van tudatossag-
ra, gyermekkozpontl, korosztalyos valogatasra, a csoport és az egyéni fejlettségi szin-
tek figyelembevételére.

Az ¢lészavas mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vi-
lagképének kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast
¢és megoldast kinal. A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesité szemléletmddja, és az
ehhez tarsulo, a szigori ok-okozati kapcsolatokat felold6 magikus vilagképe, csodak-
kal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a
kiilvilagra iranyitott megismerési torekvésekre.

A mesélovel valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonloan a mesehallgatas elengedett intim allapota-
ban eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a

57



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja .A mesélés szokasainak, ritu-
sainak kialakitasa segiti a gyermeket a rahangolodasra és a mesék befogadasara.

e A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgéssal és/vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az dnkifejezés egyik modja.

e A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalhigiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

e Az dvodaban a 3-6 éves gyermekek ¢életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — nép-
mesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténel-
mét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi, — a klasszikus és a kortars irodalmi miivek-
nek, valamint mas népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

A vers, mese a gyermek értelmi-érzelmi, anyanyelvi és erkolesi fejlodésének és fejlesztésének
egyik legfobb segitdje.

Epochalis nevelési rendszeriinkben mesét, vagy verset — egy hétig ugyanazt — a hét minden
napjan hallanak a gyerekek megkozelitden azonos idében.

Az 6vodapedagogus szoveghtien, szemléltetd eszkdz nélkiil mesél, melynek célja a gyerek
belso képalakitasa. A mesevards hangulatat a gyertyagyujtas teremti meg. A mese hallgatason,
verselésen vald részvétel a gyerekek szamara mindig onkéntes.

Az 6vodapedagogus ¢€s a gyerekek kozotti kapcsolat akkor teljes, ha végig egymassal, szem-
kontaktust tartanak, mely biztositja a pontosabb megértést, lathatova teszi a mese, vers érzel-
mi toltésének mimikai megjelenését.

Osztott és osztatlan csoportban a mese, vers szervezése ugyanugy torténik. Osztott csoportban
az anyag kivalasztasanal el6térbe keriilnek az életkori sajatossagok.

Osztatlan csoportban kiilonbozd tipustt €s bonyolultsagi meséket kell Osszegylijteni, hogy
minden életkort gyereknek legyen megfeleld valaszték. Fontos a mesék, versek helyes ara-
nyanak megvalasztasa, ne keriiljon egyik sem talsulyba.

A mesék, versek komplexen (hangulatban, témakorben) kapcsolodjanak mas tanulasi teve-
kenység tartalmahoz, pl. évszakokhoz, énekanyaghoz, iinnepekhez, egyéb aktualitidsokhoz.

A hangulati egység fokozottabban biztositja a gyermekek szdmara az esztétikai €lményt.

A mesélés jatékidon beliil torténik. A gyerekeknek ismerniiik kell a mesehallgatas alatti sza-
balyokat, szokéasrendszert.

Feladatok

e A gyermeknek ahhoz, hogy irodalmi élményhez hozzajusson, kozvetitére van sziiksé-
ge. Ovodankban ez az 6vodapedagdgus, aki az alkalomhoz illé verset, mesét, mondo-
kat kozvetiti a gyermeknek.

e Kicsiknél az irodalmi nevelés a mozgéssal kisért szoveg gyakori ismételgetésével kez-
dddik. (mondokak, dlbeli ringatok)

e Irodalmi élménynél fontos az ismétlések gyakorisdga, én-erdsitd hatdsanak felhaszna-
lasa.
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A mesemondas alkalmait a mindennapi mesehallgatasra utald ismétlédé szokasokkal
teremtjiik meg.

Lehetdséget kell adni a gyermeknek sajat vers és mesealkotasra, mert ez az onkifejezés
egyik moédja. (tehetséggondozas)

Feladatunk, hogy a mindennapi mesék hatdsara egy-egy mese befogadasanak folyama-
tdban a gyerekek vilagképiik és irodalmi miveltségiik mértéke szerint, sajat élmény-
ként ¢éljek at a mesékben rejld tlizenetet.

Mesélés az erkdlesi nevelés egyik eszkoze, melynek meleg 1égkdre, j6 hangulata raira-
nyitja a gyerekek figyelmét arra, hogy mi a szép, a jo, miért kell nekik és masoknak is
a szép, a jo sz0, a szeretet. Igy a mese erkélesi tanulsagokat kozvetit, s a gyermek kii-
l6nbséget tesz a jo és a rossz tulajdonsagok, a helyes €s helytelen cselekedetek kozt.

Tevékenységek

A gyerekek ismerik a mesehallgatas alatti szabalyokat, szokdsrendszert. A latszolag
kiils6 hallgatok jatékukkal, hangerejiikkel ne zavarjak tarsaik meseélményét.

A gyerekek kihasznaljak a mesevalasztas lehetdségét, s igénylik kedvenc meséjiiket,
verstiket.

A mindennapi mesehallgatas hatdsara n6 babozasi és dramatizalasi kedviik, és az eh-
hez sziikséges eszkozok készitésében tevékenyen vesznek részt.

A gyerekek fantaziajuk segitségével kitalalnak torténeteket, meséket, a mar ismert me-
séket is gyermeki személyiségiik sokszinliségével ujraalkotjak.

Szbéhasznalatukban megjelennek sajatos, egyéni stilusok, szobeli kifejezésmodjuk val-
tozatos, sokszind.

A gyerekek képeskonyvvel valo talalkozasukkor felfedezik annak esztétikai értékét,
vigyaznak annak épségére.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az 6vodapedagdgus pedagogiai tapintattal teremtse meg az “igazi” meséléshez sziik-
séges csendet.

Az ovodapedagogus igényes legyen a mesék €s versek kivalasztasdban, megfeleld re-
pertoarral rendelkezzen.

Mesélésének, verselésének eléadasmodjaban jelenjen meg az érzelmi azonosulds,
hangsulyozas.

Toltse be az dvodapedagodgus a beszélgetdtars és a mesemondd szerepét.

Az 6vodapedagogus az 1) gyerekek beszoktatasakor jatsszon hintaztatd, ujjkiszdmolo,
vigasztalo6 mondokakat, hasznalja ki azok megnyugtatdé bensdséges hatasat.
Mesemondaskor teremtsen alkalmat arra, hogy az altala megkezdett torténetet a gyere-
kek sajat fantdziajuk szerint folytathassak.

Az ovodapedagdgus a mindennapi mesehallgatason tl hasznalja ki a mese nyugtato
hatasat a délutani pihenés el6tti mesemondas alkalmaval is.
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Kapcsolatok

Az irodalmi nevelés legszorosabb kapcsolatban az anyanyelvi neveléssel van, hiszen
annak szerves részét képezi.

Szoros kapcsolatban all a zenei neveléssel is, hiszen kdzos benniik a ritmus: a mondo-
kak szovege is a ritmusra €piil.

Az irodalmi nevelés élményei, érzései a vizualis neveléshez alkalmazott képi, formai
abrazolas sordn is megjelenithetdk.

Az irodalmi nevelés a kornyezeti neveléssel is kapcsolatban 4ll, hiszen a népmesék,
mondokak, kiszamolok vilaga évszazados bolcsességiikkel mutatnak példat az ember
¢s a természet szoros 0sszefonddasara.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére

A gyerekek az elhangzott mesét, mondokat tobbszor és szivesen hallgatjak és megjegy-
zik.

Megszilardulnak a mesehallgatdishoz kapcsolodo szokasaik, a figyelem fenntartasanak
és ellenorzésének jatékos és egyezményes jelzései.

A folytatasos mesék, verses mesék szdlait ssze tudjak kotni.

A meséskonyvek képeit hosszasan nézegetik, torténeteket taldalnak ki hozza, vigyaznak a
konyvekre.

Az ismert mesei motivumok bdabozasa, dramatizalasa, képmegjelenitése kedvelt teve-
kenységeik kozé tartozik.

Onallé mesemonddsukban megjelenik az irodalmi miivek székészlete, arnyalt kifejezeé-
sei, a mesei fordulatok

7.4. Enek, zene, népi tanc, tanc

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermek-
dalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés 6romet nydjtanak a gyermeknek, egy-
ben felkeltik zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az
¢lményt nyujtd kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a
ritmus, a mozgas szépséget, a kozos éneklés oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa,
a néptancok ¢és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik. Az
ovodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvaldsitasa megalapozza, eld-
segiti a zenei anyanyelv kialakulasat.

A népi jatékok és az igényesen valogatott magyar kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkozil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus,
éneklés, hallas, mozgas) €s zenei kreativitasanak alakitasaban.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valto-
zéasaihoz, az emberi ¢élet fordulopontjaihoz, valamint kiilonboz6 — allami, egyhazi, je-
les — tinnepekhez flizodik.
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e A népi jaték, gyermekdal, néptanc és a zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vo-
dapedagogus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzeti-
ségi hovatartozasat is.

o Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az iinnep meghatirozo sze-
repet tolt be a nemzeti nevelésben, az élményalapu értékkozvetités eszkozével, korosz-
talyi sajatossagokra épitve.

o Az éneklés, zenélés, népi jatékok, néptanc a gyermek mindennapi tevékenységének ré-
szévé valik a felndtt minta spontan utanzasaval.

Az ének, a zene fontos szerepet tolt be életiinkben. Nélkiile sivarabb, egyhangubb, sziirkébb
lenne a vilag.

A dal, a zene nemcsak megszépiti, megszinesiti a hétkdznapokat, hanem lehetdséget is ad az
érzelmek intenziv ki¢lésére. A zene fogékonnya tesz a ,,szEép” 1étrehozasara. Esztétikai élmény
részesei lehetiink, akar eléadoként, akar hallgatoként éljiik at a dal, a zene gyonyoriiségét.

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok a zenélés dromet nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklédését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat, melyek alapot adnak a zenei
miveltség kialakuldsdhoz. A zenei nevelés fejleszti a gyerekek zenei hallasat, ritmusérzékét,
zenei emlékezetét, jatékos zenei alkotokedvét. Zenei nevelésiink fontos része a népszokasok
megismertetése. Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkota-
sok fontos eszkozell szolgalnak a gyermek zenei képességeinek és zenei kreativitasanak ala-
kitasaban.

A gyerekek a nap folyaman is szerezhetnek zenei élményeket: jaték kozben diidolgatnak, éne-
kelgetnek, zorejeket €s zenei hangokat is hallanak. Ezeket a tapasztalatokat tudatos fejlesztés-
sel megerdsitjiik, rendezziik. A kotetlen tevékenység soran sor keriilhet az 01j dal megtanuléasa-
ra, dalos jatékok ismétlésére, a zenei képesseég fejlesztésére, zenehallgatasra.

A zenei anyag témajaban kapcsolodik az adott epochahoz, igy a hét minden napjan, jatékidén
beliil a mesét kovetheti az ének, ami egy masfajta jatéklehetdség a gyermek szdmara, melyben
biztositjuk, hogy énekeljenek, mozogjanak, zenéljenek.

Az ember zenéje éppen Ugy az ember lényegéhez tartozik, mint a repiilés a madaréhoz. A zene
... az ember repiilése.

Feladatok
e A gyerekeket mar az 6vodas korban meg kell ismertetni népi kultarank egyes elemei-
vel.

e A gyereket 6sztonds alkotovagya serkentse énekes-beszédre, uj elképzelések, valtoza-
tos dallamformak kitalalasara.
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Aképességfejlesztés fokozatait altalaban addig gyakoroljuk, jatsszuk, amig a gyermek to-
kéletesen nem tudja azt, ami tdle elvarhat6. Csak utdna 1épilink tovabb a kovetkezd
szintre és idonként vissza is tériink, id6t hagyva az érési folyamatra.

Naponta annyi id6t szanunk az éneklésre, és annyi feladatot gyakorolunk, amennyit a
gyerekek érdeklddése lehetové tesz.

Minden gyerek kapjon lehetdséget a kibontakozasra, érzéseik, jokedviik, szomorusa-
guk kifejezésére a dal, a zene, a hangok altal.

Biztositsuk, hogy a ritmushangszerek, a tanult népi jatékok és kozjatékok eszkozeit és
kellékeit barmikor hasznalhassak.

A zenei neveléssel kapcsolatos kifejezésekkel, hangszerek neveivel ismerkedjenek
meg

Bepillantast adunk a gyermekeknek mas népek gyermekdalainak vilagaba is.

Lehetéve kell tenni, hogy a sziil6k is megismerjék, milyen jellegli dalokat hasznalunk
a zenei neveléshez.

A neveldétestiilet korusa énekeljen a gyerckeknek, a gyerekekkel, s érezzék meg a ko-
z0s éneklés igazi izéEt.

Tevékenységek

A gyerekek 6rommel, 6nként vegyenek részt a zenei nevelés folyamatdban
Ismerjék az egyenletes liiktetés, a ritmusképzés kifejezés modjait
Elmélyiilten hallgassak az 6vodapedagogus eldadasat

Ha épp nincs kedve énekelni, jatéktevékenységét csendben folytassa tovabb
Ismerjenek meg, probaljanak ki minél tobb hangszert.

A gyerekek mozgasa, testtartdsa, tdnca legyen esztétikus.

Ismerjék fel egy-egy jellegzetes hangsorrdl, mozgasrdl, eszkozrdl a tanult dalos jaté-
kokat.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az 6vodapedagdgus biztositson a korjatékra, tancra megfeleld nagysagu helyet.

Adjon alkalmat a gyerekeknek az 6nmegvalodsitasra, onallosagra, utanzasra, fantazia és
képzelet szarnyalasara.

Legyen igényes, ¢és torekedjen a valtozatos, a gyermekek képességeinek megfeleld
dalanyagok, jatékok kivalasztasara.

Tanitson meg a gyerekeknek minél tobb, kiilonbozé jatékos kifejezé format a ritmika
érzékeltetésére.

Apolja a sziildi hazban tanult énekes jatékok és mozgasok hagyomanyat.

Ismertesse meg a gyermekkel a kiilonbozo jellegli dalokat, zenei hangulatokat, idegen
népek dalait, s tanitsa ket a zene dromteli meghallgatdsara is.

Az 6vodapedagogus zenei kultirdja legyen példaértékii. Az 6vodapedagdgus érté mo-
don valogat a gazdag anyagbdl, akkor a gyermek egyszerre fogadhatja be a miivészetet
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mikozben felszabadultan jatszik, kdzben élményt kap a természet és az élet szépségei-
1ol is, kifejezésre juttatva a szeretetét, ¢letoromét.

Kapcsolatok

e Az ének- zene szorosan kapcsolodik a kérnyezeten beliil az évszakokhoz és az év-
szakokhoz tartoz6 népszokasokhoz.

e A meséhez, a vershez, a mondokahoz, mert k6zos benniik a ritmus - az irodalmi neve-
léssel is kapcsolatot tart fenn.

e Az anyanyelvi neveléssel alapveto és atfogo kapcsolatot mutat.

e Az egyszerlibb tanclépések egyre tokéletesebb mozgast, a mozgasok koordinacidjat
kovetelik meg a gyermektdl, igy a testi neveléssel is 6sszefonodik.

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére

o A gyermek élvezi, és szivesen jatssza a dalos jatékokat.

o Az dvodapedagogus altal megadott hangon onalloan is el tudjak kezdeni a dalt.

o Kiilonbozo jellegzetességekrol felismerik a dalokat, jatékokat.

o Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést a dal ritmusatol.

o  Tudnak megfelelo hangszinnel, ritmussal énekelni, és hozza valtozatos mozgdst végez-
ni.

o [smernek tobb hangszert, s hasznalni is tudjak.

o Képesek egyszerii tanclépések elsajatitasara.

e  Batran énekelnek egyediil is, kitalalnak, komponalnak dalokat, jatékokat.

o Figyelmesen hallgatjik az élozenét, miizenét, mds népek dalait.

o [smerjék és nevezzék meg a leggyakrabban hasznalt ritmushangszereket

7.5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

e A rajzolas, festés, mintazas, €pités, képalakitas, a kézi munka mint az dbrazolas kiilon-
boz6 fajtai, tovabba a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, ha-
gyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismer-
kedés fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a
belsé képek gazdagitasara épiil. Az 6vodai nevelésben térekedni kell a gyermeki alko-
tasok kozosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek felismerésére.

e Az o6vodapedagdgus az abrazolo tevékenységekre az egész nap folyaman teret, valtoza-
tos eszkdzoket biztosit. Maga a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmé-
nyek befogadasara.

e Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-
plasztikai kifejezOképesség, komponald-, térbeli tdjékozddo- és rendezdképességek
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alakulasat, a gyermeki élmény és fantdziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését:
a gyermekek tér-forma ¢€s szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodé-
sét, esztétikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

e Az 6vodapedagdgus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkzok hasznalataval,
a kiilonb6z6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas €s kézi munka kiilonb6z6 techni-
kai alapelemeivel és eljarasaival.

e Az 6vodapedagogus eldtérbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat.
Feladata az 4j megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenn-
tarthatdsagra vald nevelés.

Az abrazolas az onmegvalositas, onkifejezés eszkoze. A gyermek izlésének, alkoto- befogado
ja. Az abrazolo tevékenység soran a gyerekeknek hetente 01j, vagy mas technikakat mutatunk
be. Az dvodapedagodgus megismerteti a gyermeke az eszkdzok hasznalataval a kiilonb6zo
anyagokkal, a rajzolas, mintazas és kézimunka kiilonb6z6 technikai alapelemeivel és eljarasa-
ival. Legtobbszor onalld elgondolas alapjan dolgozhatnak, a témavezérlés ritka alkalmakhoz
(ajandékkészités) kotddik. Maga a tevékenység és ennek 6rome a fontos, valamint az igény
kialakitasa az alkotasra, az Onkifejezésre, a kdrnyezet esztétikai alakitdsara és az esztétikai
élmények befogadasara. A gyermeki alkotas a belsdé képek gazdagitasara épiil. Az 0j technika
alkalmazésa lehetdség a gyerekeknek. Az el6z0 ciklusban hasznalt eszkdzok is (festék, agyag,
stb.) mindig elérhet6k, hasznalhatok, mindig azzal a technikdval dolgoznak, amivel ki tudjak
fejezni magukat. Természetesen az 6vodapedagdgus Osztonzi a valtozatos alkalmazast.

A gyermekek alkotokedvét nem szoritjuk sziik idékeretbe. A hét minden napja sziikséges ah-
hoz, hogy a gyermek a tevékenység gazdagsagaért, sokszintiseégéért, onmaga belsd latasmoddja
kifejezéséért vegyen részt az abrazolasban. Az évodapedagogus €s a gyermek kozos dbrazold
tevékenysége biztositja, hogy a résztvevd gyerekek személyre szolo segitséget kapjanak, az
o6vodapedagogus kovetni tudja szin-, formavilaguk, technikai ismeretiik, eszkdzhasznalatuk
fejlodését.

Fontos, hogy a gyermekek nap mint nap lassak, tapasztaljak, megismerjék az altaluk hasznalt
anyagok sokszinii tulajdonsagat, varialhatdsagat.

Feladatok

e Megismertetni a gyerekeket a kiilonb6z6 anyagokkal, az abrazolas egyszerti munka-
formaival, technikai alapelveivel.

e Az anyagok technikak, eljarasok pontos nevének megtanitasa

e A gyermek alkotokedvének folyamatos fenntartasa.

e Dolgozzanak gyakran természetes anyagokkal, ismerkedjenek azok formalhatosaganak
technikai lehetdségeivel.

e Az ébrazold technikdk bemutatasaval mindig az adott csoport fejlettségi szintjét, a
gyermekek fejlodési iitemét vegyiik figyelembe.
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Minden gyerekben fel kell kelteni a kozlés igényét és segiteni kell a gyermekben kiala-
kult kozlend6 vizualis kifejezését.

A gyermek torekvéseit tiszteletben kell tartanunk és épiteniink kell a belsé motivaciok-
ra.

A hét minden napjan biztositsuk a gyerekeknek, hogy kreativitasukat kiélhessék, és a
mar megismert technikakatkedvik szerint alkalmazhassak, gyakorolhassak.

A gyermekeknek technikdkat tanitunk, mutatunk, de legtobbszor 6nalld elgondolas
alapjan dolgozhatnak.

Tevékenységek

A gyermek sajat tapasztalatait, élményeit abrazolasi tevékenységében tiikrozi.

Az dvodapedagogus altal felkinalt &brazold technikak lehetdségeivel €l, illetve ismere-
tei alapjan maga is valaszt megvalositasi modot.

Gyakran dolgozzanak természetes anyagokkal, ismerik az anyag forméalhat6sagat,
nyomathagyasos technikéaval, festéssel, tépéssel, vagassal, ragasztassal, hajtogatassal,
babkészitéssel, szappan - viaszkarccal, kollazs-montazs, batikolas technikakkal tevé-
kenykednek.

Rendeltetésszeriien hasznaljak az abrazolasi tevékenység technikai eszkozeit, vigyaz-
zon azok épségére, tartsa tisztan, s hasznalat utan tegye a helyére.

Becsiiljék meg gyermektarsai munkdjat, kozos tevékenység soran tartsa tiszteletben
tarsa elképzeléseit is.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az 6vodapedagogus 0sztondzze a gyermeket az dbrazolo technikdk alkalmazasara.
Kedvez6 ,,alkotoi 1égkort” biztositson a gyermekek szamara, ahol mindenki szabadon
megnyilatkozhat.

Az 6vodapedagogus munkajdban mindig tartsa szem el6tt, hogy a gyerek szabadon
szarnyalo latdsmodjat ne korlatozza, mert csak igy valhat alkotni vagyé felnotte.

Az 6vodapedagogus gylijtse és elemezze a gyermekmunkakat, a gyermekek abrazolas-
beli fejlodésének figyelemmel kisérése céljabol.

Az 6vodapedagogus miikodjon egylitt a gyerekek abrazolo tevékenysége soran, egyéni
munkdjaval 6sztondzze, beszélgetéssel segitse az élmények szubjektiv megjelenitését.
Gondoskodjék arrol, hogy a gyerekek egymas munkajaval is megismerkedhessenek.

Kapcsolatok

Tartalmaban és feladataiban konkrét 6sszefliggést mutat a jatékkal (mindkét tertileten
lényeges a konstrudlas lehetdseége).

Szoros kapcsolatban all a kornyezet megismerésére neveléssel, hiszen abrazolasanak
témait a gyerek természeti és tarsadalmi kornyezetének benyomasai alapjan szerzi.

A vizualis nevelési teriiletnek 1ényeges kapcsolata van a matematikai neveléssel (pl.
téri viszonyok, sikmértani formak megfigyelése).

65



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

Fontos kapcsolata van az anyanyelvi neveléssel. anyagok, technikdk megnevezése

A fejlodés varhato jellemzdoi ovodaskor végére

Otletesek, batrak a technikai eljardsok alkalmazdsdaban.

Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében tobbnyire biztonsdggal haszndl-
Jjak a kepi kifejezés valtozatos eszkozeit.

Emberdbrazolasukban megjelennek a részletek, probalkoznak a legegyszeriibb mozga-
sok jelzésével is.

Képalakitasaikban egyéni modon jelezni tudjak az elemi térviszonyokat.
Szinhaszndlatuk valtozatos.

7.6. Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvetobb sziikséglete, természetes megnyilvanuldsi forméaja a mozgas. A

rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis

személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges ¢€letvitel kialakulasahoz.

A tevékenység alapveto szervezeti keretei a kovetkezok:

a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelené mozgasos tevékenység,

b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,

¢) szervezett mozgasos tevékenység.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazod6 mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek ki-
alakitdsanak, formaldsanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes
hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a
mozgaskoordinacio intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszinii, valtozatos és
oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges elo-
segiteni. Ezzel biztosithaté a mozgas €s az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatésa.
Az dvodai ¢let minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan je-
lennek meg az iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben ¢és
jatékba agyazottan fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi
rendszert.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezden hat-
nak a kondiciondlis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség fejlodésére,
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodé-
sét. Fontos szerepiik van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakulasa-
ban, felerdsitik, kiegészitik a gondozas, €s egészséges €letmodra nevelés hatésait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
iranyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai ¢élet
egyeb tevékenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének — a po-

66



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

zitiv énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiitt-
miikodés, kommunikacio, problémamegoldo gondolkodas — fejlodésére.

o Az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan, az egyéni sziik-
ségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget kell
biztositani. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgésos ja-
tékok széleskorli alkalmazasara, a szabad levego kihasznalasara.

e A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra vég-
zett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek je-
lentds mértékben segitik a mozgaskultura jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését. A
mindennapos testmozgas az 6vodai tornaszobaban, a csoportszobdban vagy a jatszo-
udvaron is megszervezhetd.

A mozgas kiemelt szerepet tolt be a motoros képességek fejlodésében. Legfontosabb, hogy a
gyerekek szivesen mozogjanak, fejlédjenck onmagukhoz képest testi képességeik, mint az
erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség. Gyakoroljanak olyan akarati tulajdonsagokat, mint a
fegyelmezettség, onfegyelem, kitartas, engedelmesség. A mozgaskultura fejlesztése mellett
segitik a térben vald tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és az alkalmazkodoképessé-
get, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat. A jatékos mozgasnak az egészsé-
ges ¢letmoddot erdsitd egyéb tevékenységnek teremben és szabad levegon, eszkdzokkel és esz-
kozok nélkiil, spontan, vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjan- az egyéni
sziikségleteket figyelembe véve- minden gyermek szamara lehetdséget kell biztositani.

Az epochalis tanulasi rendszerhez igazodva ciklusos bontasban kell tervezni. Minden ciklus-
ban meg kell jeldlni, hogy melyik képességet, vagy részképességeket akarjuk fejleszteni. Ez-
utan a fejlesztendd képességhez hozzarendeljiik azt a testnevelés mozgasanyagot, amellyel a
fejlédést kivanjuk elérni.

Barmilyen Osszetételi csoportban a gyakoroltatas egyéni fejlettség szerint torténik. Minden
gyerektdl annak a gyakorlatnak a pontos végrehajtasat kell elvarni, ami fejlettségének megfe-
leld.

Kiscsoportban a feladat, hogy megszerettessiik a mozgast. Kozépsd- és nagycsoportban a ter-
helés fokozatos novelésére és a gyakorlatok pontos, fegyelmezett, megvalositasara toreked-
junk.

Az osztatlan csoport minden tagja egyiitt mozog. A kiilonboz6 fejlettségii gyerekeknek a gya-
korlatok nehézségi fokozatok szerinti differencialasaval biztositjuk a megfeleld terhelést.

Csapatfoglalkoztatdsi forma alkalmazédsakor, amig az 6vodapedagodgus az egyik csapatnal
iranyit, a tobbieknek feliigyelettel, de 6nalloan kell jatszani, vagy gyakorolni. Ebben az eset-
ben ugy kell tervezni a mozgas foglalkozasokat, hogy egy idoben csak egy olyan feladat le-
gyen, amely direkt 6vodapedagdgusi iranyitast igényel.

Csoportfoglalkoztataskor meg kell hagyni a gyerekek szamara, hogy maguk donthessék el,
hogy milyen nehézségli gyakorlatot valasztanak. A gyerekek valasztasdbol az 6vodapedagogus
sokféle informaciot kap, példaul mennyire képes megitélni a sajat képességeit, mennyire ku-
darctiiré, kitartd a probalkozasokban, milyen bator, merész.
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Az 6vodapedagogus gyakorlasvezetése alkalmazkodjon a gyerekek fejlettségéhez, feladathoz,
anyaghoz, a foglalkozési modellhez.
A gyakorlatvezetési formak legyenek alkalmasak arra, hogy:

e a gyerekek megszeressék a szervezett mozgast,

e a gyakorlatok elvégzésére 6sztondzze Oket,

e ¢rdeklddésiiket folyamatosan fenntartsa,

e figyelmiiket irdnyitsa.

Az 6vodapedagdgus ellendrzéssel, értékeléssel, hibajavitassal 0sztondzze a gyerekeket minél
tokéletesebb gyakorlat végrehajtasara.
Az 6vodapedagogusnak a kovetkezokre kell még figyelnie:
o A kiilonbozo fejlettségti gyerekek megfeleld szintii irdnyitast kapjanak egész testneve-
1¢és foglalkozas alatt.
e A sajatos nevelési igényu gyermekkel allapotanak megfeleld mozgas végeztetése
e Az értékelése és hibajavitasa egyénre szabott legyen.
o A kiilonbozo fejlettségli gyerekek egylittes mozgasanak pozitiv hatasait (példaul utan-
zas) tudatosan hasznalja.

Feladatok
e Az 6vodanak biztositania kell a mozgéshoz sziikséges feltételeket, kiemelten azt, hogy
a gyerekek naponta tobb orat szabad levegdn mozogjanak
e Mindennapos mozgéas megszervezese, napirendbe illesztése
e A gyerekek szivesen mozogjanak, fejlédjon 6nmagukhoz mérten a mozgasképességiik
e A feladatoknak megfelelden valtozatos helyszineken, tornaszerekkel dolgozzunk.
e Mindig szem el6tt kell tartani, hogy a mozgas legértékesebb anyagai a jatékok.

Tevékenységek

e A gyerekek szeressék a mozgast.

e Batrak, fegyelmezettek, kitartoak legyenek, melyek az iskolai €letiik soran is nélkiiloz-
hetetlen tulajdonsagok.

e Vigydzzanak egymadsra, alkalmazkodjanak egymashoz, o6rommel végezzenek paros
gyakorlatokat.

e Igényeljék a mozgast, s a szabad levegdn val6 jatékot minden évszakban.

e Oriiljenek az egyiitt elért eredményeknek.

e A tornaeszkozoket rendeltetésiiknek megfelelden hasznaljak.

e Torekedjenek az esztétikus mozgasra.

Kapcsolatok
e A jaték nagyon értékes anyaga a testnevelésnek.
e A mozgas dinamikus valtadsaihoz ¢€s hangsulyaihoz a zene ad ritmikus segitséget.
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Az esztétikus mozgaskialakitas alapot jelent barmilyen késébb valasztott sportagban
val6 tevékenykedéshez.

A kornyezet megismerésére nevelésben is fontos, kapcsolodo feladata van, hisz a jat-
szotéren, uszodaban alkalmazkodni kell a kornyezet elvarasaihoz.

A tornaeszk6zok tulajdonsagait is megismerve a gyerek hasznosithatja a matematikai
nevelés soran tapasztaltakat.

Anyanyelvi neveléssel kapcsolat: tornaeszkdzok neveinek, iranyok, vezényszavak,
gyakorlatok pontos megnevezésének megértése, szokincsbe vald beépitése.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

Az ovodapedagogus torekedjen arra, hogy a gyerekek megkedveljék a mozgast, szive-
sen, vidaman jatsszanak és mozogjanak.

A mozgasuk Osszerendezettsége érdekében a kiilonbozd gyakorlatok Osszeallitasanal
figyeljen az egyéni sajatossagokra.

Ertékelése, hibajavitasa joindulatu, segitd szandéka legyen.

Sokfajta jatékkal ismertesse meg a gyermekeket.

Egészséges versenyszellemet alakitson ki a gyermekekben, akik képesek tarsaikért iz-
gulni, kiizdeni.

Jatsszon és torndzzon egyiitt a gyermekekkel, példamutatasaval jaruljon hozza az
,»egylitt mozogni j0” érzés kialakitasdhoz

Tobbszor iktasson be zenés gyakorlatvégzést, ahol a gyermek maguk donthetik el,
hogy milyen mozgast végeznek a zene ritmusara.

Sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni igényeinek figyelembe vétele

A fejlédés varhato jellemzo6i 6vodaskor végére

Igénylik és szeretik a jatékos feladatokkal tiizdelt testnevelést.

Mozgasuk dsszerendezett, esztétikus, cselekviképességiik gyors, mozgdsban kitartoak.
Pozitiv viszony alakul ki tarsaikkal a mozgasok, versenyek kozben.

Megértik az egyszerii vezényszavakat.

Tudnak labdat dobni, elkapni, vezetni.

Képesek hosszan tarto, valtozatos tempoju futasra.

Képesek arra, hogy onalloan, csapatfoglalkoztatasi formaban, helyiiket valtoztatva ve-
gezzenek feladatokat.

7.7. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatekkal és a cselekvd tapasztalassal sok vo-
natkozasban azonossagot mutatd munka ¢és munka jellegii jatékos tevékenység: az on-
kiszolgalas, a segités az dvodapedagogusnak €s mas felndtteknek, a csoporttarsakkal
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egyiitt, értiik, kés6bb 6nallo tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése,
az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kornyezet-, a ndvény- ¢és allatgondozas.
e A gyermek munka jellegli tevékenységének sajatossagai:

- Orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység;

- a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziik-
séges attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az 6nal-
16sag, a feleldsség, a céltudatossag alakitasanak fontos lehetdsége;

- a kozosségi kapcsolatok a kotelesség- és feleldsségvallalas alakitdsanak eszkdzei,
a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja.

e A gyermeki munka az 6vodapedagdgustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel
valé egylittmiikodést ¢és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat maga-
hoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

A gyerek ¢életkoranak megfeleléen mindent szivesen végez, ami mozgassal, cselekvéssel jar,
igy a munkat is. A gyermeki munka jellegii tevékenység onként 6rommel, szivesen végzett
jatékos tevékenység, melyet az dvodapedagogus tudatosan szervez és realisan sajat magahoz
mérten fejlesztd szandékkal értékel.

A gyermek szivesen kapcsolodik be a felnéttek munkatevékenységébe, foleg ha az lehetdséget
ad onallo tevékenységre, ezért a személyiségfejlesztés fontos eszkoze.

Munka jellegli tevékenységek végzése kdzben a gyerekek megfigyeléseket végeznek, tapaszta-
latokat, ismereteket szereznek természeti és tarsadalmi kornyezetiikrél. A munka mas inditék-
bol, kiilsd sziikségességbdl motivalt, feleldosséggel jar, a végeredménye hasznos, sziikséges,
melyet a gyerekek tapasztalat Gtjan fedeznek fel. A k6zdsségi kapcsolatok, a kotelességteljesi-
tés alakitasdnak eszkdze, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formdja.

Olyan fontos akarati tulajdonsagokat fejleszt, mint a kitartas, feleldsségérzet, fegyelmezettség,
erofeszitésre késztet, pozitivan és sokoldaltian hat a motoros képességek fejlodésére.

Munka jellegli tevékenységek tartalma:

a) Onkiszolgdlé munka

Sajat magunkkal kapcsolatos tevékenység elvégzését nem kotjiik életkorhoz, de fokozatosan
elvarjuk az ontevékeny részvételt, majd a teljes onallosagot mindenkitdl, sajat fejlodési titem-
¢ben, tempdjaban.

A sajatos nevelési igényli gyermek esetében figyelembe vessziik az egyén aktualis allapotat, a
tole elvarhato cselekvést szamba véve, sziikség esetén segitséget nyujtunk.

b) A mindennapi élettel kapcsolatos munkak
Olyan tevékenységek, amelyek eldre tervezhetden bekovetkeznek, vagy spontan €lethelyzetek

teremtik meg.

¢) Heti munkanap
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Az epochalis nevelési rendszerben hetente egyszer mindig ugyanabban az idében az 6vodape-
dagdgus elkezdi annak a munkénak az elvégzését, melyet egy tanévre a csoportja szamara
valasztott.

A gyermeki munka az évodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valod
egyiittmiikodést, valamint folyamatos, konkrét redlis, fejlesztd értékelést igényel.

d) Kornyezeti ciklushoz kapcsolodo munkdk

A tanuldshoz kototten tervezziik. A tapasztalatszerzésnek €s a kornyezo vilag megismerésének
a munkavégzésben sziikséges attitiidok és képességek, készségek alakitasanak fontos leheto-
sége.

Feladatok

A munka elvégzését kiilso sziikségesség indokolja. Ahhoz, hogy a gyermek a munkat felelds-
séggel el tudja végezni, megfeleld bedllitodasra, ismeretekre, készségekre, attitidokre van
sziiksége, melyet az 6vodai élet soran tanul meg. A munka hozzajarul a gyerekek kozti tarsas
kapcsolatok alakitdsdhoz, a kozosségért végzett tevékenység értelmének, sziikségességének és
oromének felfogasahoz, atélésehez.

Segitse el6 a kapcsolatok szinesebbé, bensdségesebbé valasat. Valjon lehetdvé altala kitartas,
kotelességteljesités gyakorldsa, az dnértékelés és ezzel egyiitt a kozosségi értékelés alakulésa.
A gyerek munka4jat fontos nevelési eszkoznek kell tekinteni.

Tevékenységek

e A gyerekek szivesen kapcsolodjanak be, és onként, 6rommel vallaljak a munkéaban va-
16 részvételt.

e Tevékenységeik soran tanuljak meg a munkavégzés pontos menetét, mert a részmoz-
zanatokat nem lehet felcserélni.

e A ko6z0s tevékenység alatt alkalmazkodjanak egymdashoz, igyekeznek masok munkajat
1s megbecsiilni.

e A munka soran a kornyezetiik esztétikus kialakitasdban és atrendezésében is teveke-
nyen vegyenek részt.

e A gyerekek érezzek, hogy munkéjukat igénylik és szamon tartjak.

Ajanlasok a képességfejlesztés megvalositasahoz

e Az 6vodapedagogus ismertesse meg az adott munkatevékenység eszkozeit, azok éssze-
1l és biztonsagos hasznalatat, a munka legcélszertibb fogasait, azok sorrendjét.

e A munkat az 6vodapedagdgus ne végezze el a gyerek helyett.

e Biztositsa a gyerekek tényleges aktivitasat, kiiszobolje ki az iires, formalis tevékenyke-
dést.

e Vegye figyelembe a gyerekek egyéni sajatossdgait a munkavégzés soran is, minden
gyerek a képességeinek megfelelé munkafolyamatot kapja.

e Igazodjon a sajatos nevelési igényli gyermek allapotdhoz

71



’ \ 4 Szombathelyi Szivdrvdny Ovoda

e Adjon olyan feladatokat egy-egy gyereknek, vagy gyerekcsoportnak, melynek megol-
dasi modjait is onalldan alakitjak ki, amelyek érdekében maguk szervezhetik meg és
onalloan végezhetik el a munkat.

Kapcsolatok

e A teremben és a kertben az évszakoknak megfeleléen végezheté munkatevékenységek
a kornyezeti neveléssel vannak kapcsolatban

e Az 6vodapedagogus verbalis itmutatasaival segiti a gyermekek munkavégzését (anya-
nyelvi nevelés). Munkavégzéssel, szervezéssel, munkaeszkozokkel, munkafolyama-
tokkal kapcsolatos kifejezések megtanulasa, beépitése a mindennapi szohasznalatba.

e A munka soran a gyermek-gyermek kapcsolat pozitiv érzelmi toltés jellemezze, jarul-
jon hozzé a kozosségi kapcsolatok épitéséhez.

A fejlodés varhato jellemzoi 6vodaskor végére

o Szivesen teljesitik az ovodapedagogus megbizasait.

o  Egyre onallobban latjak el munkajellegii feladataikat.

o A munka részfeladatainak elosztasaban aktiven részt vesznek, otleteket adnak az ovo-
dapedagogusnak.

o Folyamatosan figyelemmel kisérik kornyezetiik esztétikajat.

e Részt vesznek a novények gondozasaban, megallapitjak az elvégzendo miiveletek sor-
rendjét.

o Megbecsiilik masok munkajat.

o Felismerik adott szituaciokban a munka elvégzésének sziikségességet.

o Atélik a munka komolysagat és a jol végzett munka oromét, biiszkeségét, sikerélmé-
nyét.

e Gyarapodik szokincsiik

7.8. Pedagégiai adatkezelés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a nevelési gyakorlat cél- és feladatrendszerének
alapjait atfogdan kifejez6 dokumentum, amely az 6vodai nevelés egész idOtartamara vonatko-
zik, iranyelveket fogalmaz meg.

Az igazgaté altal elkészitett éves munkaterv hidat képez az 6voda nevelési programja és az
ovodapedagdgusok nevelési, fejlesztési terve kozott. Ennek alapjan a csoportban dolgozo
6vodapedagdogusok megtervezik a csoportjuk nevelési, fejlesztési programjat.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik
nyomon kdvetését kiilonbozé kotelezdé dokumentumok szolgaljak.
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Az 6vodapedagogus a csoportnapléban az alabbiakat tervezi:

Egészséges ¢életmod kialakitasa

Az érzelmi, az erkolesi és értékorientalt kozosségi nevelés

Jaték, anyanyelvi nevelés (szeptember €s januar honapban)

Eves tematikus terv

Szervezési feladatok, programterv (epochanként)

Az értelmi fejlesztés tervezése (epochanként)

A kiilonleges banasmodot igényld gyermek tanulasi folyamatanak tervezése (epochan-
ként)

Ovodan kiviili programok éves tervét

A tanulasi folyamat tervezése ciklusos és heti.
Ciklusos, hogy az 6vodapedagogus folyamatként lassa, kezelje a tapasztalatszerzés, megisme-

rés utjat. A tanulési folyamat tervét a teljes ciklusra (2-3-4 hét) késziti.
Az ovodapedagdgus megtervezi a kdrnyezetismeret vagy matematika keretanyagat s e témak-
hoz kapcsolodoan a verset, mesét, az ének, zene, énekes jaték, gyermektancot, mondokat, az

abrazold tevékenységek anyagat, a mozgast, a munkat, illetve az epocha anyagahoz kapcsolo-
do illemszabalyokat, kornyezetvédelmi és baleset megel6zési feladatokat.

Az 6vodapedagogus a csoportnapléban az alabbiakat értékeli

A félév nevelési tervének értekelése: évente kétszer (januar-majus) ezen beliil

Egészséges ¢letmod

Az érzelmi, az erkélcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés

Jaték, anyanyelvi nevelés

Az értelmi fejlesztés megvalositasa

Az egészségnevelési program megvalosulasat

Gyermekvédelmi feladatokat

Nyari élet tervét

A kiilonleges bandsmodot igényld gyermekekkel kapcsolatos feladatoka

Az 6vodapedagogus altal vezetett egyéb dokumentumok:

Felvételi és mulasztasi naplo

A gyermek egyéni fejlédését nyomon koveté dokumentacio

- az ebben foglaltakrol a sziilot félévente tajékoztatja

A gyermek sziikség szerinti egyéni fejlesztés terve és eredményeinek dokumentalasa
A pedagdgiai programhoz kapcsolodo gyermeki mérések

Csoport kiilsé programokon vald részvétele

A gyermek tanulasi folyamatban val6 részvételének értékeld tablazatat
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Sajatos nevelési igényli gyermekek esetén a csoport felvételi és mulasztasi napldjaban az adott
gyermek adatain tal fel kell tiintetni a gyermek adatainak megjegyzés rovataban a szakvéle-
ményt kiallito szakért6i és rehabilitacios bizottsag nevét, cimét, a szakvélemény szamat és
kiallitasanak keltét, a feliilvizsgalat idopontjat.
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8. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

8.1. Az dvodaba lépés feltételei

Az 6voda a gyermek haroméves koratol a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény. Az
ovodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai €letet magaban foglalo fog-
lalkozasok keretében folyik.

Az dvoda a gyermek haroméves koratdl ellatja — a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szolo térvényben meghatarozottak szerint — a gyermekek napkdzbeni ellatasaval kap-
csolatos feladatokat is. 2014. szeptember 1-jét61 a gyermek abban az évben, amelyben augusz-
tus 31-napjaig a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd napjatol legalabb napi négy
oraban ovodai foglalkozason vesz részt. A jegyz6 a sziild kérelmére, az igazgato, valamint a
védond véleményét kikérve, a gyermek jogos érdekét szem el6tt tartva, az 6todik életév betol-
téséig felmentést adhat a kotelezd 6vodai nevelésben valo részvétel alol, ha a gyermek csaladi
koriilményei, képességeinek kibontakoztatasa, sajatos helyzete indokolja.

Az ovodai felvétel jelentkezés alapjan torténik, melynek idejét €s modjat a fenntartd hatdrozza
meg. Az 6vodai felvétel a jelentkezési lap kitoltésével kérhetd.

8.2. Befogadas

Nagy figyelmet forditunk a csaladbol kozvetleniil 6vodaba keriilé gyermek befogadasara. Az
ovodapedagogus ezekkel a gyerekekkel eldszor otthonukban taldlkozzék. Az dvodaba érkezd
gyermeknek lehetGséget biztositunk, hogy sziil6je jelenlétében, fokozatosan ismerkedjen az
6vodai élettel. Ez az atmeneti id6szak addig tart, ameddig a gyermeknek erre sziiksége van.

8.3. Az iskolaba lépés feltételei
Az iskoldara valé alkalmassag feltételei az ONOAP szerint

A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat eredménye-
ként a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziik-
séges fejlettséget. A gyermek az dvodaskor végén belép a lassu dtmenetnek abba az allapota-
ba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodéasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskola-
zas az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betdlti, tanko-
telessé valik. Indokolt esetben a gyermek a sziil kérelmére és az Oktatasi Hivatal ezt timoga-
to dontése alapjan tovabbi egy nevelési évig ovodai nevelésben vehet részt. Az a gyermek,
akinek esetében azt a szakértdi bizottsdg javasolja, tovabbi egy nevelési évig az dvodaban
részesiil ellatasban, és ezt kdvetden valik tankdtelessé. Ha a gyermek az iskolaba 1épéshez
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szlikséges fejlettséget korabban eléri, a kormanyhivatal a sziil6 kérelmére szakértdi bizottsag

véleménye alapjan engedélyezheti, hogy a gyermek hat éves kor elétt megkezdje tankotele-
zettségének teljesitését.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis érettség,

amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

a)

b)

A testileg egészségesen fejlodo gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozas-
hoz. Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, te-
herbir6. Mozgasa 0sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, vi-
selkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan irdnyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklodésével

készen all az iskolaba Iépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az

iskolai tanulas megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialédik. Kiilonds
jelentdsége van a téri észlelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencialas-
nak, a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgastejlettségnek, a testséma kialakuldsanak.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

e az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mel-
lett megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés idétartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

e megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

e acselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas
is kialakuloban van.

Az egészségesen fejlédo gyermek:

e ¢rthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok sza-
mara érthetd formaban, €¢letkoranak megfeleld tempoban €s hangsullyal tudja kife-
jezni, minden szofajt hasznal, kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat al-
kot, tisztan ejti a magan- és massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is Ossze-
fliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok
beszédét

e clemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét,
sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a
gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a kornyezet-
¢ben ¢l6 novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az 6lt6z-
kodés és az iddjaras Osszefiiggéseit.

e ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi
formak, szokdsok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez,
megovasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szociali-

san egészségesen fejodo gyermek kedvezo iskolai 1égkorben készen all az iskolai élet
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¢s a tanito elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulo egyiittmikodésre, a kapcsolat-

teremtésre felndttel s gyermektarsaival.

A szocidlisan érett gyermek:

e egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégité-
sét,

o feladattudata kialakuldéban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében nyilvanul
meg; kitartdsanak, munkatempodjanak, onallosaganak, onfegyelmének alakuldsa
biztositja ezt a tevékenységet.

A héaroméves kortol kotelezd dvodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja, fel-
adata a gyermeki személyiség harmonikus testi és szocialis fejlédésének eldsegitése.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek segitségével
végzett pedagogiai munka mellett érhet6 csak el a fentiekben leirt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolai alkalmassag kritériumai tiikrzik a befogado
intézmény elvarasait az iskolaba keriilé6 gyermekekkel szemben.
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9. SAJATOS FELADATOK, SPECIALIS SZOLGALTATASOK

9.1. Az évoda gyermekvédelmi programja

A gyermekvédelmi munkaterv az 6voda éves munkatervében kapott helyet, mely a gyermek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény €s a végrehajtasdhoz
kapcsolodo jogszabalyok, valamint az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség elomozdi-
tasarol szo616 2003. évi CXXV. torvény figyelembevételével késziilt.

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek fejlodését.
Ennek alapvetd feltétele a csaladdal vald egylittmiikodés. Az 6voda gyermekvédelmi feladati-
nak teljesitése kdzben kapcsolatot tart a gyermekjoléti szolgalattal, gyermekotthonnal, egész-
ségiigyi intézményekkel, melyek sziikségesek az egyedi problémak megoldasa soran.

Gyermekvédelmi programunk célja:
e olyan 6vodai 1égkor biztositasa, ahol a gyermek érzelmi biztonsagban élhet, meghitt,
meleg kapcsolatokban,
e az Ovoda Osszes dolgozodja ismerje a gyermekek jogait, az etnikai hovatartozasnak
megfeleld nevelési és oktatdsi ismereteket,
e avédo—ovo halozattal valo rendszeres kapcsolattartas.

Gyermekvédelmi programunk feladata:
e agyermek védelme, a csaladban torténd nevelésének eldsegitése,
e agyermek hatranyossaganak és veszélyeztetettségének megeldzese illetve megsziinte-
tésére iranyulo tevékenység,
e avesz€lykeriild magatartasi formak, technikak elsajatitasa, megtanitasa a gyermeknek.

A gyermekvédelmi munka tartalma

1. A gyermekvédelmi felelds ismerteti az intézmény dolgozoival a gyermekvédelmi tor-
vényt és felhivja a figyelmet arra, hogy kotelesek jelzéssel élni a gyermek veszélyezte-
tettsége esetén.

2. A gyermekvédelmi felelds havonta megbeszéEli az aktualis problémakat az 6vodapeda-
gogusokkal és ennek eredményeként intézkedik.

3. A gyermekvédelmi felelds havonta fogaddorat tart, ahol tanacsaival segiti a hozza for-
dulokat és sziikség esetén segitséget nyujt a tovabbi intézkedésekben is.

4. Az 6vodai munka soran figyelemmel kiséri a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoz-
tatasi programjanak eredményességét.

5. A gyermekvédelmi felelds kotelessége, hogy az 6vodaba jaro sajatos nevelési igényt,
tartds beteg gyermeknek biztositsa a fejlddését és személyisége kibontakoztatasat segi-
t0 kiilonleges ellatashoz vald hozzajutasat

6. Folyamatosan ellendrzi a 2H-s és a 3H-s gyermekek hidnyzasait.
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9.2. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

A szocialisan hatranyban 1évé gyermekek tekintetében a pedagdgusok differencialt foglalko-
zas keretében csokkentik a hatranybdl fakadé esetleges lemaradast, a gyermek fejlodési iite-
méhez igazodva.
Ennek keretében a nevelési feladatok korében megvaldsul:
o a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilése az 6vodan beliil, sziikség esetén védo -
ovo intézkedésekre javaslatot teszlink
e aveszélyeztetett és hatranyos helyzetli gyermekek 6vodaba jarasanak eldsegitése
e  asajatos nevelési igényl gyermekekkel valo fokozott torédés
e torekedni a szociokulturalisan veszélyeztetett gyermekek felzarkoztatasara
e az1j 6vodasok befogadasanak eldsegitése, beilleszkedésiik zokkendmentessé tétele
e gyermekek és a csaladok minél jobb megismerése
e acsaladok bevonasa az 6voda egészségnevelési programjaba
e sport és egyéb mozgastevékenységek megismertetése, megszerettetése
e felmérni a problémakat, a veszélyeztetettség okozta tiineteket, okokat felismerni, és ha
szlikséges, szakember segitségét kérni
e folyamatos kapcsolattartas az 6vodapedagogusokkal az esetleges valtozasokrol, fellépd
veszélyekrol
e afelzarkoztatas megszervezése a valamilyen teriileten lemaradoknak
e differencialt fejlesztés
o tehetségigéretes gyermekek felkészitése
e  kulturalis rendezvények csoportos latogatasa
e kozremiikodés az 6vodan beliili szocidlis szolgaltatdsok megszervezésében, a nehéz
helyzetben levé csaladok anyagi formaban is torténd tamogatasa (pl. étkezési hozzaja-
rulas, ruhaakciok stb.);
e agyermekvédelmi felelds sziikség szerinti részvétele a csaladlatogatason
e szakemberek bevonasa annak érdekében, hogy segitsiik megoldani a csalddok nevelési
problémait
e acsaladi ¢€letre nevelés tanitasa: tanacsadas, kiils6 segitség felajanlasa

Sziikség esetén a gyermekvédelmi feladatok ellatasaval megbizott 6vodapedagdgus tajékoztat-
ja a szocialisan hatranyos kortilmények kozott €16 sziiléket arrdl, hogy mely szervtdl kaphat-
nak részletes felvilagositast a lehetséges szocialis juttatasokrol

9.3. Gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagégiai tevékenységek

Az 6vodai gyermekvédelmi munka alapja az 6vodai nevelési program igy ez a nevelési-
oktatasi munka szerves része. Az 6voda Pedagdgiai programja gyermekkozpontt, ennek meg-
feleléen a gyermek jogainak érvényesitése mellett a személyiség kibontakoztatisara torek-
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sziink, a csaladi nevelést kiegészitve 6vjuk, védjik, neveljik oket, figyelembe véve a gyerme-

kek eltéro fejlodési iitemét. Ennek érdekében prevencios, feltard és problémakat megsziintetd

tevékenységet kell végeznilink. Minden o6vodapedagogus kotelessége a rabizott gyermekek

védelme, pedagogiai eszkdzokkel valo segitése. Elsddleges feladatunk tehat a hatranyos, ve-

szélyeztetett s a halmozottan hatranyos helyzet kritériumainak megallapitasa.

Az altalunk alkalmazott - a gyermek hatranyos és veszélyeztetettségének okait vizsgalo -
szempontok:

nevelési hidnyossagok

erkolcstelen csaladi kdrnyezet

italoz6 vagy bodultsagot okozé szerek sziilok altali hasznalata
kriminalizalt csaladi helyzet

egészségligyi okok

anyagi problémak

megromlott csaladi kapcsolat, valas

a szllék munkanélkiilisége

Gyermekvédelem, mint az 6vodapedagogus egyik alapveto feladata

Olyan 6vodai 1égkdr biztositasa, melyben a gyermek érzelmi biztonsagban ¢lhet, meg-
hitt kapcsolat mellett gyermeki jogait messzemendleg érvényesitik

Az 6vodapedagbdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait

A gyermekkel kapcsolatos mindennemii adatvédelem biztositasa kotelezo

Az 6vodapedagodgus szocidlis érzekenyseége, segitOkészsége példaértékii legyen

Az 6vodai intézkedési lehetdségek kimeriilése utan, kapcsolatfelvétel az illetékes szer-
vekkel, szakemberekkel

Gyermekvédelem, mint az 6vodapedagogus egyik alapveté feladata a sziilok vonatkoza-

saban

A gyermek €s csaladja vilagnézetét, értékrendjét, vallasi hovatartozasat tiszteletben
kell tartani

Az 6vodapedagogus az egylittmiikodés sordn érvényesiti az intervencids gyakorlatot,
azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait alkalmazza

Az 6vodapedagogus segit a sziiléi haz problémait, hatranyos helyzet okozta tiineteket,
okokat feltarni, sziikség esetén a szocidlis szolgéltatasok megszervezésében kozremii-
kodik

A csaladok szocialis és anyagi helyzetének megfelelden a kiilonb6zd tamogatasokhoz
valo hozzajutast eldsegiteni, ismervén mindazokat a jogokat és elldtdsokat, melyeket
az intézmény szdmara a vonatkoz6 jogszabalyok ¢és rendeletek eldirnak

Az egészségligyi szlirdvizsgalatok lebonyolitasdban részt venni, a sziirést sziikség ese-
tén soron kiviil javasolni

A hidnyzasok okainak feltarasara, megsziintetésére javaslatot tesz
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e A csalddokkal vald kapcsolatteremtés valtozatos modszereinek megtaldlasa, megvalo-
sitasa /nyilt nap, fogadd ora, sziilok klubja, jatszohaz, egyéni sziiléi megfigyelések,
kozos sportnap/

A gyermekvédelmi munkaval kapcsolatos gyermeki tevékenység

Az Epochalis Pedagégiai Programunkban kiemelkedd helyen szerepel a kdrnyezet megisme-
résére nevelés, illetve ehhez szorosan kapcsolodik az illem. A gyermekek jatékos tevékenysé-
gébe tehat konnyen beilleszthetdk azok a didaktikus, szituacids jatékok, mely a gyermekek
mindennapos tevékenysége soran a megfeleld ismeretek birtokdban védelmiiket is ellatjak,
illetve a megel6zést szolgaljak.

Kornyezet megismerése anyagaba illesztheto temak:

o A kozlekedés veszélyei

o Kiazidegen?

e Egyediil otthon (veszélyes anyagok, késziilékek)
o (Gyogyszer, idegen anyag

o Kérj segitséget (renddr, mentd, tlizolto)

e Bantalmazas csaladon beliil

Illlem: (mese és babozas modszerével)

o Koszonés — csak akit ismeriink

e Vendégségben — megmaradt alkohol

e Kiilonbozdség elfogadasa — testi fogyatékos, etnikai hovatartozas
e FErintések — hol nem illik érinteni

e Ajandékozas — idegentdl soha

e Informécios illem — TV, telefon, szdmitogép

e Tudj nemet mondani — mit szabad

A helyi programban Kittizétt feladatokat folyamatosan minden pedagdgus végzi a gyermekvé-
delmi felelds iranyitasaval.

Célunk: a gyermeket hagyjuk elindulni, de nem hagyjuk magara, timogatjuk a kozos tevé-
kenység lehetdségei altal.

9.4. Inkluziv pedagogia - a gyermekek esélyegyenléségét szolgalo intézkedések
Integraci6 a sajatossagok megdrzésével, a kiilonbségekhez valo alkalmazkodéssal

Differencialds: a kiemelt figyelmet igényld gvermekek egyeéni fejlesztése, fejlédésének segitése
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A kiemelt figyelmet igényl6 gyermek tipusai:

e Tanulasi problémakkal kiizd6 gyermekek

tanulasi nehézséggel kiizd6k (példaul: lasst, motivalatlan, hosszabb betegség miatt
lemarado, csaladi, szocialis, kulturalis, nyelvi hatranyok)

tanulasi zavarral kiizdok (példaul: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar,
sulyosabb beszédhiba)

e Magatartaszavarok miatt problémas gyermekek

visszahtz6d6 (regressziv) €s depressziv viselkedésti gyermekek (félénk, csendes, vis--
szahuzodo stb.) Eredményhez vezethet a csoportos és a parban folyd munka, a testre
szabott differencialt egyéni munka, motivalas, stb.

ellenséges (agressziv) és inkonzekvens viselkedésti gyermekek (engedetlen, kotekedo,
tamado, hiperaktiv stb.) Inkabb egyéni feladattal kothetd le, fontos a velilk megbeszélt
egyéni vallalasok, kovetelmények kovetkezetes szamonkérése az eredmények, poziti-
vumok kiemelése, megerdsitése mindkét tipust motivalja, segitheti a beilleszkedést, a
tarsak altali elfogadas.

o Kivételes képességii gyermekek, tehetségesek

intellektualis tehetség (a kiilonboz6 tudomanyteriileteken kimagaslo: matematikai, fi-
zikai, nyelvi stb.)

miuivészi tehetség (képzodmiivészeti, zenei)

pszichomotoros tehetség (sport, tanc, kézligyességet igénylo teriilet)

szocialis tehetség (vezetd, szervezd, iranyitd)

Tehetséggondozas, tehetségfejlesztés — a tehetségigéretes gyermekek, ,,tehetségesirak”

felismerése tchetségnevelés/tehetségfejlesztés/tehetséggondozas a tehetség felismerésével,

azonositasaval kezdddik.

a pedagdgusoknak és a csaladnak ismernie kell azokat a mutatokat, amelyek halmozott

eléfordulasa tehetség igéretes gyermeket sejtet:

- akivételes tehetségek jellemzoi: megszallottsag, fokozott kritikai érzék, allandé on-
elégedetlenseég

- avalamilyen teriileten kiemelkedd gyermekek teljesitményei nem mindig jok, mun-
kavégzésiik, fejlédésiik nem egyenletes, €s gyakran nem vesznek részt a ,,munka-

2

ban

A tehetségfejlesztés modjai koziil 6vodankban elsdsorban a gazdagitds —disitds modszerét

alkalmazzuk. A tehetségigéretes gyerekek tarsaikkal egyiitt vesznek részt a kiilonbozo tevé-

kenységekben, azonban a nap bizonyos idejében az 6vodapedagdgusok altal differencialt
»gondozasban” részesiilnek. Minden esetben felhivjuk a sziilok figyelmét arra, hogy tehetség
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igéretes gyermekeiket milyen évodan kiviili tehetséggondozo6 intézményekbe célszerli az 6vo-
dai nevelési idon tual is fejleszteni.

Kiilonleges banasmodot igénylok még: csoportok
e anemzeti kisebbségekhez tartozok
e abevandorlok, migransok

Eltérések
e Az anyanyelv és a tobbségi nyelv birtoklasa
o Kulturalis sajatossagok; eltérés a tobbségi kultiratol
e (Csoportkohézid; a tobbséghez valo viszony

Multikulturalizmus és interkulturalizmus
e Multikulturalizmus: A kisebbségi tarsadalmi csoportok nyelvének és kulturajanak
megjelenitése a pedagodgiai hatdsrendszerben.
e Interkulturalizmus: Egy 6vodaban a tobbséghez és a kisebbséghez tartoz6 gyerekek
egylittnevelése

A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek — hatranyos és a halmozottan hat-
ranyos gyermekek integralt nevelése, differencialt fejlesztése

A gyermek egészséges testi és szellemi fejlodésehez az dvoda €s a csalad 6sszehangolt egyseé-
ges nevelési tevékenysége sziikséges. Ha az dvodai életvitel modellje nagyon tavol esik a csa-
ladétol, akkor a gyermek fejlédésében zavar keletkezhet az aldbbi teriileteken:

o testi,

e mentalis,

o nyelvi,

e szociokulturalis teriileten.
Az okok feltarasanak elsé lehetséges modja az 6vodaba lépés eldtti csaladlatogatas, illetve a
bolcsddei tajékozdodas. A feltards modszerei koziil elsésorban a gyermek jatéktevékenysége-
nek megfigyelését alkalmazzuk.
Ovodasaink szociokulturalis hattere kiegyensulyozott és altalaban a gyermekek szaméara meg-
felel6 tdmogatast nyujtd. Munkank tervezésénél azonban figyelembe kell venniink az elfog-
lalt, - id6hiannyal kiiszk6d6 - csaladok igényeit éppugy, mint a szerényebb anyagi lehetdsé-
gekkel biro, tobb gyereket neveld, esetleg egysziilds, vagy neveld sziilok altal nevelt csalé-
dokét.
Felelosségiink kiilonosen nagy a halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek nevelésében
és fejlesztésében. A hatranyos helyzet esetenként a gyermek veszélyeztetettségét is magaban
hordja. Ok néha csak t6liink kapnak segitséget a vilagban valé eligazodashoz, a kulturalis ér-
tekek megismeréséhez, lelki és testi fejlodésiikhoz.
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Az okok feltarasat kovetoen a hatranyok enyhitését segité tevékenységek

az 6voda vilagat nehezen elfogadd, illetve egyiitt nem miikodo, esetleg gyermekiiket is
elhanyagolo csaladokkal valo - egyiittmiikodésre késztetd - kapcsolattartas.

3-6 éves hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek integralt 6vodaztata-
sdnak biztositasa

rendszeres 6vodaba jaras fenntartdsa — hidnyzasra csak indokolt esetben keriiljon sor
érzelmi biztonsag megteremtése gyermekbarat dvodai kdrnyezetben

egyéni képességekhez, tulajdonsagokhoz igazodo, élményt add tevékenységekben
megvalosulo tanulas

a hatranyos helyzeti és a nem hatranyos helyzetli gyermekek sziileinek k6zds tevé-
kenységek szervezése — egymas felé fordulasanak segitése

Feladataink a szocialis hatranyok enyhitése érdekében

Anyagi tamogatas lehetdségeinek kiaknazasa

Az dnmiivelés igényének kialakitasa

A tolerancia, segit6készség kialakitasa, a massag elfogadasa

Praktikus ismeretek elsajatittatasa

A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitasanak segitése: tanacsadas, kiilsd
segitség felajanlasa

Csaladi ¢€letre €s egészséges €letmodra nevelés

A testnevelés €s sport sajatos eszkozeivel kialakitani az alapveté mozgas - és feladat-
megoldo képességet, az egészséget érteknek tekintd gondozasmoddot, a szabadidd tar-
talmas eltoltésének igényét

Sziiloknek felajanlott segitség

Forum - neveléssel, €letvitellel kapcsolatos tanacsadas

Ko6z06s programokon torténd részvételi lehetdség az 6vodaban: nyitott napok, barkécso-
las, kertgondozas, stb.

Ismeretterjesztd klubfoglalkozasok

Felvilagositas a szocialis juttatasok lehetdségeirdl a sziil6i értekezleten, csaladi beszél-
getéseken (fogado orakon), a gyermekvédelmi megbizott altal szoban, valamint irdsos
tajekoztaton keresztiil

Az 6voda hatranycsokkentd, esélynovelo szerepe megvalositasanak alapvet6 feltétele:

befogadd szemlé¢let, attitiid,

gyermekbarat, biztonsagot és szeretetet nyjté kérnyezet,

befogadast tdmogatd tanulasszervezési eljardsok és modszerek alkalmazasa a nevelés
folyamataban,

egyéni banasmod mindenkire kiterjedd alkalmazésa,

aktualis fejlettséget, hozott értékeket is figyelembe vevo optimalis fejlesztés,
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interakcidra és kommunikacidra 6sztonzé kornyezet,
6voda ¢és csalad bizalmon alapuld egyiittmiikodése.

A feladatok megoldasaban az 6vodapedagogus egyiittmiikodik az dvoda

orvosaval,

védondjével,

logopédusaval, fejlesztépedagdgusaval, gyogypedagdgusaval
gyermekvédelmi feleldsével

szocialis segitdjével.

A kompenzacids munka fontos része a csaladdal valé kommunikacio.

Az okok feltarasat kdvetden a kompenzacids feladatokat és eredményeket a csoportnapldoban

rogzitjik.

A gyermekek esélyegyenlOségét szolgdld intézkedések

Az egyenlé banasmod kovetelménye és az esélyegyenlség elémozditasa nevelési alapelve-

inkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele sziiletett joga van az em-

beri méltésaghoz. Intézményiink 6vodapedagdgusainak alapvetd feladata, hogy az ellatott
gyermekek hozzajussanak mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon torténé kibon-

takoztatdsahoz sziikséges.

Az egyenl6 banasmod kovetelményét érvényesiteni kell

a teljesitmények értékelése soran

az 6vodai ellatashoz kapcsolodo szolgaltatasok biztositasa €s igénybevétele soran
gyermeki jogok gyakorlasa soran

az 6vodai ellatassal 6sszefiiggd juttatasokhoz vald hozzaférés soran (a jogszabaly alap-
jéan jaroé juttatasok, illetdleg a nevelési-oktatasi intézmény mérlegelése alapjan adhat6
juttatasok)

az 6voda feladata, hogy a tehetségigéretes és képességeihez viszonyitva rosszul teljesi-
té gyermek részére segitséget nydjtson

érvényesiteni kell az 6vodai nevelésben valo részvétellel dsszefiiggd jogviszony meg-
szlintetése soran

a gyermek csoportban val6 elhelyezése soran

sziil61 igény esetén vallasi vagy mas vilagnézeti meggydzddésen alapulo nevelésben
részesiiljon

megfeleld szamu sziildi igény esetén nemzetiségi nevelésben részesiiljon
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9.5. A sajatos nevelési igényii gyermekek befogadasa és fejlesztése

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény a sajatos nevelési igényll - mozgas-
szervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa
esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdé — gyermekek, eredményes fejlesztésének biztositasara kiemelt figyelmet for-
dit.

Az alapprogramban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek szaméra
sziikségesek, igy az 6vodai nevelés a sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altala-
nos célkitlizéseinek megvalositasara torekszik.

A gyermekek kozott fennallo kiilonbségeket pedagogiai programunk kialakitdsakor mindvégig
figyelembe vettiik és szamos helyen beépitettiikk. A nevelés hatdséara a sériilt kisgyermeknél is
fejlodik az alkalmazkodd készség, az akaraterd, az Onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az
egylittmiikodés. A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitasa, a sziikséges targyi
feltételek, és segédeszkozok megléte akkor biztositja a nevelési célok megvaldsithatosagat, ha
a napirend sordn a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nall6 cselekvé-
séhez sziikséges.

Az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlodésének iiteméhez:
o fontos, hogy fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg
e asajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul
e a habilitacids, rehabilitacios célu fejleszto foglalkozasok programjai valjanak minden-
napi neveldmunkank tartalmi elemeivé

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és eszkoz-
rendszert minden esetben a gyermekek allapotabol fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak
meg. Ovodankban az egyiittnevelés — az illetékes szakértdi bizottsag szakvéleményének figye-
lembevételével — minden esetben egyéni dontést igényel a gyerek sziikségletei szerint.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis modszer- és eszkoz-
rendszert minden esetben a gyermekek allapotabdl fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak
meg.

A habilitaciés, rehabilitacios ellatas kozos elvei

A sajatos nevelési igény kifejezi
e a gyermek ¢letkori sajatossagainak a fogyatékossag altal okozott részleges vagy teljes
korl modosulasat
o a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, eltérd litemi fejleszthetdsé-
gét.
A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd, nagyobb
mértéki differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészit6 fejlesztd, korrekci-
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0s, habilitacids, rehabilitacids, valamint terapids célu pedagodgiai eljarasok alkalmazasat teszi
sziikségessé.

A gyermekek habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztésének az alapja a szakértoi bizottsag
szakvéleménye.

Nevelomunkank soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:
e a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogadd, az eredményeket
értekeld kornyezet segiti
e a gyermek irdnti elvarast képességeinek szintjéhez, sulyossaganak mértékéhez igazit-
juk
o terhelhetdségét bioldgiai allapota, személyiségjegyei befolyasoljak.

A habilitacios, rehabilitacids egyéni és/vagy csoportos fejlesztés gydogypedagogiai kompeten-
cia. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodo
szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagdgus, konduktor, konduktor-6vodapedagogus, tera-
peuta egylittmiikodése sziikséges.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai
A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetdséget megfogalmazd gyodgypedagogiai-
orvosi-pszichologiai komplex vizsgalat diagnozisara, javaslataira kell épiteni.

e A mozgésszervi, €rzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb fogyatékos-
sag egylittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbol, autizmus spektrum
zavarbol fakadd hidnyzo vagy sériilt funkcidk kompenzaldsa vagy helyreallitasa, a
meglévd ép funkcidk bevonasaval

e Torekvés a kiilonféle funkciok egyenstlyanak kialakitasara

e A sziikséges specidlis eszk6zok elfogadtatasa €s hasznalatuk megtanitasa

e Az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése

e Az egyes terlileteken kimagasld képességeket mutatd gyermek tdmogatasa.

A sziikséges gyogypedagoégiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényli gyermek
szamara
e a sériilés specifikus modszerek, terapiak, technikak szakszerii megvalasztasa és alkal-
mazasa,
e az egyéni sziikségletekhez igazodo kornyezet, specialis butorok biztositasa,
e az egyéni sziikségletekhez igazoddan specidlis segédeszkozok hasznalata; a segédesz-
kozok elfogadtatisa, azok kovetkezetes haszndlatira és megovasara nevelés,
e akompenzacios lehetdségek korének bévitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok dif-
ferencialtabb mikodésének tudatos fejlesztésével,
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annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényli kisgyermek egyes teriileteken ki-
emelked¢ teljesitményre is képes,

rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvalosulasahoz,

az ovodapedagdgusok, valamint a pedagdgiai munkat segitd alkalmazottai és a sziilok
megfeleld tdjékoztatdsa a sajatos nevelési igényli gyermek befogadasara, egylittmiiko-
dés a sériilt gyermek csaladjaval,

tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd, az integralt fejlesztésben lehetdleg
tapasztalatokkal rendelkez6 gyogypedagogus, terapeuta segiti (mddszertani intézmény,
utaz6 pedagdgusi szolgalat). Kozremikddése kiterjed a gyermeket fejlesztd ovodape-
dagogusok felkészitésére, a fogadd 6voda sajatos teenddi ellatasanak tervezésére és fo-
lyamatos tanacsadasra, mely az 6vodai neveldmunkén tal a sziilék és az 6voda
egytittmiikodésére is kelld hangsulyt helyez.

az integraltan fejlesztett gyermek szamara a fenntartd biztositja mindazokat a specialis
eszkozoket, egészségligyi és pedagdgiai céli habilitacios, rehabilitacios ellatast, me-
lyekre a szakértdi bizottsag javaslatot tesz.

Sikerkritéeriumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenlo hozzdférése a foglalkozdasokhoz, on-

magahoz mért fejlodése tekintheto, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbiak szolgal-

jak:

Az egyiittnevelés megvalositasdban érvényesiil a habilitacios, rehabilitacios szemlélet

és a sérilés specifikus modszertani eljarasok alkalmazédsa. A moddszerek, modszer-

kombinaciok megvalasztasdban a ,,sériilésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a saja-

tos nevelési igény tipusahoz, eltéré mértékeéhez, az egyéni fejlddési sajatossagokhoz.

A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében részt vevd, magas szintli pedagogi-

ai, pszicholdgiai képességekkel (elfogadés, tolerancia, empatia, hitelesség) €s az

egylttneveléshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezd 6vodapedagogus

- sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individualis modszereket, technika-
kat alkalmaz

- a foglalkozasok soran a pedagdgiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépiti, a
gyermek fejlédésének elemzése alapjan — sziikség esetén — eljarasait megvaltoztatja,
az adott szlikséglethez igazodd mddszereket megvalasztja

- egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres

- alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez

- egylittmtikodik a kiillonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait,
javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba

A gyermek kiilonleges igényéhez igazodd szakképesitéssel rendelkezd, szakiranyt

végzettségl gyogypedagdgus az egyiittmiikodés soran:

- segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését, figyelemmel kiséri a gyermek haladasat
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- javaslatot tesz gyogypedagdgia-specifikus modszerek, mdodszerkombinaciok alkal-
mazasara, az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra, a gyer-
mek igényeihez igazodo kornyezet kialakitasara

- segitséget nyujt a sziikséges specialis segédeszk6zok kivalasztasaban, tajékoztat a
beszerzés lehetdségérdl

- egylittmlikodik az ovodapedagdgusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalko-
z6 6vodapedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait

- segit a helyi feltételek €s a gyermek egyéni sziikségleteinek dsszehangolasaban

- kapcsolatot tart a sziilovel a rehabilitaci6 sikerességét szolgald ismeretek atadasaval

- részt vesz a befogadd kozosség felkészitésében

crer

Az alapité okiratunk szerinti — 6vodankban ellatott — sajatos nevelési igényii gyermekek
sériilés specifikus fejlesztésének elvei, feladatai az 6vodai nevelés soran

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozo és kivanatos a nem fogya-
tékos 6vodas koruakkal torténd egyiittnevelés. A spontan tanulést, a tarsakkal vald egylittmii-
kodést, a kommunikacio fejlodését segitik azok az élmények, tapasztalatok és mintak, ame-
lyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség
szerint gondoskodni kell a folyamatos gyogypedagdgiai megsegitésrol.

Beszédfogyatékos gyermek

Beszédfogyatékos gyermek esetén a receptiv vagy expressziv beszéd/nyelvi képességrendszer
szervezOdésének fejlddési eredetli vagy szerzett zavara miatt az anyanyelv elsajatitas folyama-
ta akadalyozott, a gyermek ¢€letkoratol eltérd. A beszédfogyatékos gyermek szenzoros, moto-
ros vagy szenzomotoros problémadja, illetve a beszédproblémakhoz tarsulé6 megismerési ne-
hézségek ¢és viselkedés zavarok miatt eltérden fejlodik.

Beszédfogyatékos az a gyermek, akit a szakértoi bizottsag a komplex vizsgalata alapjan
annak minésit.
A beszédfogyatékos gyermek ovodai nevelését megeldzheti a korai fejlesztés.
A nyelvfejlédési és beszédzavarok
- az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében,
- abeszédértés és észlelés nehézségében,
- kifejezokészség nehézségében (szegényes szokincs, grammatikai fejletlenség),
- a beszédszervezOddés nehézségében (mondatalkotdsi készség nehézsége, Osszefliggd
beszéd kialakulatlansaga),
- abeszédszervi miikddés gyengeségében,
- abeszédhangok tiszta ejtésének hianyaban,
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- az irott nyelv elsajatitdsanak nehézségeit eldjelzd kognitiv képességzavarban (fonolo-
giai tudatossag, taktilis, vizualis észlelés, verbalis emlékezet zavarai),
- averbalis tanulés lasst fejlddésében nyilvanulhatnak meg.

A beszéd- és nyelvi problémak stlyos zavara mellé tarsulhatnak részképességzavarok (diszle-
xia, diszgréfia, diszkalkulia veszélyeztetettség) és magatartds problémak, amelyek nehezitik a
gyermek beilleszkedését.

A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kdozéppontba allitd, az aktiv nyelvhasznalatot segitd, speci-
alis terapiakat alkalmazo fejlesztési kornyezetben valdsulhat meg a gyermek komplex allapot-
felmérése alapjan. A gyermek egyéni képességeihez igazodo intenziv fejlesztdémunka soran
fontos, hogy az ismeretszerzést sokoldalu tapasztalatszerzést biztositd6 modon, cselekvésbe
agyazott jatékos modszerekkel tegylik lehetové, amely segiti a tarsas kapcsolatok kialakulasat
¢és a személyiség fejlodését is.

Az dvodai nevelés/fejlesztés egész id6tartama alatt kiemelt feladat az aktiv nyelvhasznalat és
kommunikécio kialakitasa, az értelmi fejlesztés, a mozgas €s észlelési funkcidk, valamint a
vizuomotoros koordinacios készség javitasa, az érzelmi élet fejlesztése, specialis eszkdzok €s
modszerek alkalmazasaval egyéni €s kiscsoportos fejlesztési formaban. A specialis nevelés
keretében biztositott fejlesztés segiti az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettségi szint elérését.
A gyermek fejlodésérol a sziiloket folyamatosan tajékoztatni kell, a gyermek fejlesztése a szii-
16kkel valo egylittmiikddés keretében, egyéni fejlesztési terv alapjan valdsulhat meg.

Azoknal a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél tobb beszédprobléma egyiittesen fordul
eld, vagy a beszédfogyatékossaghoz a testi €rzékszervi- €s pszichés fejléddés zavara tarsul, az

crer

valosulhat meg.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek

Az autizmus spektrum zavarok meghatarozo jellegzetessége a tarsas viselkedést, a kdlcsonos-
séget igénylé kommunikéciot €s a rugalmas viselkedésszervezést megalapozd kognitiv kész-
ségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul meg. Az élla-
pot hatterében az idegrendszer fejlddési zavara all. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6
gyermekre jellemzd a kolcsonosséget 1gényld tarsas helyzetek megértésének és azokban valo
részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacio, a ru-
galmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara, az egyenetlen
képességprofil.

Az autizmus egyik rejtélyes jelensége a szenzoros integraci6 zavara. Ez a képesség a szerveze-
ten beliilrdl €s kiviilrdl érkezd ingereket dolgozza fel, és rendszerezett informéciova alakitja
Az érzékszervek ¢€s az agy kozti bonyolult kapcsolodasok miatt az autizmussal €16 gyermek
latasi, hallasi, tapintasi, szaglési, izlelési és gravitacios tapasztalatai 1ényegesen eltérhetnek az
atlagos gyermekek tapasztalataitol. El6fordulhat, hogy a gyermek é¢életének minden percében
kiizd a tulérzékeny idegrendszerét elarasztd erds ingerekkel, de az is lehet, a gyermek érzékei
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nem eléggé érzékenyek, igy nagy erdfeszitésébe keriil testét rdvenni a tanuldsra és a tarsas
kapcsolatokra.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 kisgyermek lehetd legkorabbi diagndzist kovetd habili-
tacios terdpidja megeldzheti egyes tiinetek kialakulasat, enyhitheti a fejlddés deviancidjat. En-
nek eredményeként a nem beszéld, vagy megkésett beszédfejlodésti gyermek (ha mentalis
szintje megengedi) 6vodaba 1épéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségii, de célszertien
hasznalt augmentalt — vizualisan segitett — Kommunikacios eszkoztarral. A gyermek a szocia-
lis interakci6 csecsemdkori fejlodési szintjének megfeleld egyes képességeket segitséggel
hasznalhat, és a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési helyzetekben, illetve kdrnyezetében
az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitdl fliggden rendelkezhet.

Az ovodai fejlesztés alapja minden esetben pszichologiai képességmérés. A fejlodési szint és
szocialis alkalmazkodas kovetése egyéni felméréssel torténik, specialis eszk6zok és modsze-
rek hasznalataval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva.

Az ovodai fejlesztés f6 céljai:
o viselkedésproblémak, viselkedés- és gondolkodasi készségek terapija
e korai elemi készségek kialakitasa (pl.: szobatisztasag, ragas-evés, Onkiszolgalas) fej-
lesztése
e jatékos helyzetekben az érzékek fejlesztése
e joO értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszéld autizmus spektrum zavarral kiizd6
kisgyermekek szamara a kommunikacios, szocialis és kognitiv terapia

az 6vodai nevelés soran az egész ¢ébren toltott 1d6 — kiillondsen a természetes élethely-
zetek — hasznalhat6 a fejlesztésre

A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az 6vodai kornyezet megfeleld kialaki-
tasa, €s a specialis modszerekben képzett szakember (gydgypedagogus) vagy fejlesztd asszisz-
tens jelenléte sziikséges.

Kiemelten tehetséges gyermek:

Az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki atlag feletti altalanos vagy specidlis
képességek birtokdban magas fokt kreativitassal rendelkezik, és felkeltheté benne a feladat
iranti er6s motivacio, elkotelezettség.

Tobbféle tehetség 1étezik:

intellektualis tehetség (kiilonb6zd tudomanyteriileteken: matematika, fizika, nyelvi)

e  miivészi tehetség (képzOdmiivészeti, zenei)
e pszichomotoros tehetség (sport, tanc, kéziigyességet 1igényld teriilet)

szocialis tehetség (vezetd, szervez0, iranyitd)
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A tehetség felfedezésében szerepet jatszik a motivacio, hogy milyen elmélyiilten foglalkoznak
egy-egy Oket érintd kérdéssel, milyen szivesen dolgoznak dnalléan, hogy mindig a tokéletes-
ségre torekszenek, valamint a kreativitas, egyfajta specialis viselkedés is jellemzo.

Célunk: A tehetséges gyermekek fejlodésének eldsegitése, tehetségiik kibontakoztatidsa ¢és
megerositése.

Feladatok:
e agyermek egyéni fejlodési litemének figyelemmel kisérése,
o differencialt, egyéni banasmod,
e cgyéni fejlesztés,
e a gyermekek specialis, tehetséggondozd intézményekbe valo irdnyitasa, hogy tehetsé-
gét minél jobban kibontakoztathassa.

9.6. Kletkori sajatossagoktél eltéré képességszintii gyermekek fejleszt6, felzarkoztaté
programja

Az iskolara valo alkalmassagra torténé felkészités az dvoda egyik fontosabb feladata.

Az iskolai problémak jelentds része dvodas korban megeldzhetd, hiszen a kiilonbdzo tanulasi
zavarokra utal6 jelek mar itt felfedezhetok.

Ezen problémak kikiiszoboléséhez nem elegendd a gyermek 6voddban maradésanak puszta
ténye, hanem specidlis neveldmunkat, fejlesztést igényel az ¢életkori sajatossagaiknak megfele-
16 eszkozokkel, modszerekkel.

Az 6vodai fejlesztésben megkiilonboztetiink korrekeids €és prevencios munkat.
Korrekcioval rendezziik a kiilonb6zo6 funkcidézavarokat, elmaradasokat.
A prevencios fejlesztés alapvetd célja, a problémak megeldzése.

A fejleszto program folyamata
Indulasi szint mérése
o fejlettségmérd lap kitoltése,
e személyiséglap alapjan informacidszerzés az anamnézis soran Szerzett adatokrol, a
szociokulturalis jellemzdkrol,
e afejlesztendd teriiletek meghatarozasa.

A fejleszto eljarasok megtervezése

A fejlesztd foglalkozasok megtervezésével mindig a meghatarozott fejlesztési célokat kell
szem el6tt tartani.
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Az egyes foglalkozasokndl meg kell jelolni, mely célokra irdnyul elsédlegesen és melyekre
lehet masodlagos fejlesztd hatassal.

Mozgasfejleszto program

A mozgasfejlesztésben legalapvetdbb kdvetelmény, hogy a gyermekek jo kozérzettel, jo han-
gulatban (érzelmileg motivaltan) vegyenek részt a mozgasos feladatokban. A versenyszellem
tulhajtasa viszont éppen a lemaradok miatt veszélyes!

Nagymozgasok fejlesztése
Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempoja, ritmusa, iranya valtozik.
1. Jdras
a. kis és nagy 1épésekkel,

b. kiilonb6z6 iranyokba, fordulassal,
C. valtozd szélességli savok, vonalak kozott,
d. kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval.
2. Futas
a. kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempdvaltassal,
b. kiilonb6z6 iranyokba, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,
C. valtozd szélességl savok kozott,
d. kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atugrassal.
3. Ugras
a “tavolugras”, (paros labbal ugralas) ugras eldre, hatra,
b. “magasugras”, ugroiskola, kicsiknél a legegyszeriibb forméban,
c kiilonboz6 alakzath térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
d ugraléas egy labon, oldaliranyba ugralas.

4. Maszas-kuszas: kiilonboz6 tempdban

a. kiilonboz6 iranyokba, majd iranyvaltoztatassal,
b. kiilonboz6 szélességii és formatumu helyeken és targyakon (maszoka, fa),
C. kiilonboz6 targyak megkertilésével, atmaszasaval.

Egyensulygyakorlatok
1. Allas: a. labujjhegyen - sarkon allas,
b. egy labon allas,
2. Egyensulyoz6 jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.
3. Kuszas: egyenes padon.
4. Ugras: fellépés kisszékre, leugras.

Finommotorika fejlesztése

1. Gyurmazés elsédlegesen az anyag tapintdsos megtapasztalasa, tetszés szerinti formak,
alakzatok kialakitasa
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o ks~ w

Epit6jatékokkal épités (Osszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd

fokozatosan kisebbekkel)

Papirhajtogatas - papirfiizés, mintaalakitas

Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokbol
Mintakirakas lyukas tablan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig

Vagas: dombort, vagy elérerajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatol a nehezeb-

bekig

“Papir-ceruza” feladatok:

a. rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),
sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon,

sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6z6 formak elére rajzolt mintdinak

atirasa

8. Testrészekkel végzett mozgasos gyakorlatok (részletesen a testséma V. pontja alapjan).

Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése

1.

O N o O

Babzsak célba dobésavaltozd nagysagu korbe,
valtoz6 tavolsagrol,
kiilonbo6z6 targyak folott (szEk, stb.)
babzsak csusztatas két vonal kozé,
babzsdk dobas vizszintes ¢s fiiggdleges célra
Karika-dobas valtozo iranyokba, vizszintes, fliggdleges célra, valtozo tavolsagrol.
Kugli-jaték.
Labdajatékok: dobas és elkapas,
nagyobb, majd kisebb labdakkal,
valtozo tavolsagrol,
cselezéssel, rugassal.
Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozo magassaggal.
Karikaba kiilonboz6 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.
Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, padlora, stb.
Ugroiskola, egyszertiibb és nehezitett formaban.

Testséma-fejlesztés

Elsédleges kovetelmény: a jo kozérzet, érzelmi egyensuly, nyugodt 1égkor biztositasa és a

gyermek érzelmi motivalasa a feladatokra.

Testrészek ismerete

1.

2.

Onmaga felismerése és azonositasa tiikdrgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal, jelleg-

zetes kiilsé tulajdonsagainak megtanulasaval

Tevékenyseégek a testrészek megismerését célozva:

a. testrészek megérintése €s megnevezése a felndtt altal,

b. a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést,
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C. utasitasra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt,
d. a felndtt megnevezi és a gyerek megérinti a masik gyerek testrészét,
e. az elézoek megismétlése csukott szemmel.

Meghatérozott testrészekre koncentralés:

1. kiilonb6z6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, ilve, dallva, térdelve)
megtaldlni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozga-
sokat végezni,

2. valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta megtapasz-
talni a kiilonbozo testhelyzeteket, a testrészek és a targyak (kornyezet)
viszonylataban.

A test koordinacidjanak, személyi zonajanak alakitasa
1. Az *“oldalisag” tanitasa

a. szines szalaggal (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen,
labon,
b. kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal kézzel, (labdat gurita-

ni, babzsakot dobni, karikat felemelni, stb.),
labra hasonlé gyakorlatok: labdarugas, ugralas, emelés, stb.
2. A test eliils6 €s hatulso részeinek megismertetése jatékos, mozgasos feladatokkal:
a. az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk mogeé,
b. fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.
3. A test fiigg6leges zondjanak megtanitasa:
a. jatékeszkozok (karika, labda, babzsdk) emelése a fej folé, lehelyezése
a labra, vagy a labak elé.
4. Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (szék, pad, asztal alkalmazha-

to):

a. allj elé, mogé, ra, ala, mellé, massz at, stb.

b. il elé, moge, ra, ald, mellé, massz at, stb.

C. térdepelj elé, moge, ra, ala, mellé, massz at, stb.
d. fekiidj elé, moge, ra, ala, mellé, massz at, stb.

Testfogalom
Tudatos ismerete a testrészeknek és a test €s testrészek funkcidinak ismerete: nagyobb hang-
sulyt adva a funkcioknak, a nyelvi megfogalmazéasoknak.

1. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzdokat behelyezni.

2. Részekbol osszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.
Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

1. Fej

a. Fejforditas és nyakkorzés,
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b. csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szem-
61dokot, valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel,

C. csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang iranydba, majd mar
elére ismert helyzetii targy felé.

Torzs

a. Torzsforditds lazdn leengedett karral, illetve oldals6, majd mells6
kozéptartasban tartott karokkal,

b. a karokat magas tartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, elére és fel.

Karok

Karkorzés elore és hatra,

karok helyzetének utanzasa,

nyujtott karral tolcsérkorzés eldszor kis, majd nagy kor mentén,

kiilonb6z6 karlengetések ritmusra,

oldalso, vagy mells6é kdzéptartasbol a kéz csipdre helyezése,

nyujtott kar, karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,

huzas és tolas, paros munka.

a kéz 6kolbe szoritasa
az ujjak ide-oda mozgatasa,
egyenként mozgatni az ujjakat ritmusra,

S P oPMCQ OO0 T

. a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

Labak

a. a padlon fekve labemelés, eldoszor paros lab, majd valtott 14b emelése
gyorsan ¢s lassan,

a padlon fekve 14bkorzés a kis kortdl a nagyig €s vissza,

allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,

térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk,

©® o o T

padon iilve a labak hajlitasa ¢és nyljtdsa, paros lab emelése ¢és leenge-

dése,

f. nyujtott labban magasra rigni, hogy elérjik a mellsé kozéptartasban
tartott kart,

g. ugralas, szokdelées,

h. ugralas valtott labbal, lablengetés.

Lébak és labujjak

sarokemelés ¢s leengedés,

a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, “pipalas”™),

jaras sarkon és labujjhegyen,

ugralas paros labban, egyik, masik labon, valtott labon,

a
b
c
d. a kiilso talp élen jaras, a karokat tartsuk a torzs mellett,
e
f torzshajlitas bokafogassal,
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g. hanyatt fekve, vagy allva a labbal, vagy a nagyldbujjal rdmutatni adott
célpontra,
h. babzsak folmarkolasa labujjal.

Percepciofejlesztés (észlelésfejlesztés)
Vizudlis 14tés fejlesztése

Az olvasas elsdsorban a jol funkcionald balrdl jobbra irdnyuld szemmel kovetés és a finom
szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszeri, hogy a gyermekek gyakoroljak a
szemmozgas kontrolljat.
1. A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitdsa €s erdsitése.
Mozgo6 targyak kovetése: balrol jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor, diagonalis stb.
A fej mozdulatlan marad, csak szemmel kdveti a mozgés irdnyat a gyermek. Konnyité-
stil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodo: karral,
kézzel, ujjal.
Az iranykovetést kisérje az irdnyok verbalis megjeldlése.
2. A szem fixacios mikodésének erdsitése:

a. Ismert jatékok, vagy haszndlati targyak kozil egy kiemelése és annak
fixalasa 10 mp-ig (fel, le mozgatjuk).
b. Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni ¢és azt

fixalni 10 mp-ig.
A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas.
3. Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa

Mi hianyzik?

a. Ismert targyak, eszkdzok egy részletének hianyat felismertetni.
b. Hianyos képek felismertetése, mi hidnyzik rola, mit abrazolhat?
C. Rejtett figurak megtalalasa.

Vizualis idérendiség felismertetése:
Képeken elmesélt torténetek kirakasa: mi tortént eldszor .... mi kovetkezik?

Vizualis ritmus: a legkiilonb6zobb vizuélis mintak folytatasa
a. targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartydk - mintdk folytatasa,
b. rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvo alak, il6 alak, allo, jaro...),
C. sormintak rajzolasa.
Vizualis helyzet - pozicid felismertetése (négymezds tabla)
e pl. matematika foglalkozason a szimmetria,
e magnes tablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe, a gyermekek sa-
jatjukon ugyanoda helyezik azt,
e Az alakzatok adott mezében mas pozicidba elhelyezve, miutan a gyermekek
ugyanugy helyezik el.
Vizudlis memoria fejlesztése

a. Egyszerl testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl lemozogni,
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b. vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni stb. (fokozatosan
novelhetd az elemszadm és a bemutatas idejének csokkentése).
Az alaklatas és formaallanddsag fejlesztése
1. A lehet6 legtobb féle alak-forma-méret motoros alakitasa
a. formaalakitds mozgassal, (jaras, futds, maszas, ugrds, segitségével:

fels6 végtagokkal valo kialakitassal, 1étrehozasa testtel, testrésszel),

b. padlora rajzolt alakzatok (kiilonb6zé formak, vagy azonos alakzatok
mas-mas méretben) felhasznalasa kiilonboz6é mozgasos feladatok elvég-
zésére.

2. Kiilonbozo targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kdrnyezetében:
bemutatasra azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domino).

3. Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabol kiilonbdz6 mintak ki-
rakésa. (Lyukas tabla, de alkalmazasdban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszeriibb
formaktol a bonyolultabbig, eldszor egyetlen szempont figyelembe vételét kdvetelve,
pl.: csak szin, vagy csak forma, stb. Kevesebb elemtdl az dsszetettebb formakig).

4. Minték rajzolasa, festése

5. Részekbdl kiilonbozo alaktatok dsszerakasa

A tapintasos - Sztereognosztikus - észlelés fejlesztése
1. Az alapveté gyurmazasi technikdk megtanitasa:
gémbolyités, sodras, lapitas, mélyités, mintazas gyakorlasaval, plasztilin-anyag, ned-

ves homok felhasznaldsaval
2. Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan
3. Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. Varazsoljuk el!
4. Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa
Az emlitett fejlesztési moédoknal fostly a tapintisos tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is
jelen van, hiszen a kialakitott format latja is, vizuélis benyomdasokat szerezhet
5. A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:
“Erzékeld zacsko”, “Elvarazsolt zsakocska”

a. pusztan tapintassal felismerni a targyakat!
mi lehet? milyen? - mérete,
- form4ja
- feliilete,
- anyaga, stb.
b. a tapintassal felismert dolgokat
- parositani,

- sorba rendezni fokozatuk szerint,
- csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.
Mozgasos (kinesztétikus) észlelés fejlesztése:
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1. Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az 6vodapedagdgus segitsé-
gével: kézzel (kort ir le a levegOben), 1abbal (1€pés elore, hatra, stb.), nyitott szemmel
mozgéasokat megismételni.

2. Hatara rajzolt format kell mozgéssal megismételni, képi formajat felismerni.

A térpercepcid - térbeli viszonyok fejlesztése

A fejlesztésben mindvégig alapvetd szerepe van a tér mozgasos alakitasanak: a téri irdnyok
bemozgasanak, kiilonboz6 téri helyzetek mozgasos megélésének, az egyensulyérzek fejleszté-

sének.
1. Alapveto téri irinyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:
a. Racsos papiron, szoges tablan, lyukas tablan a két oldal megkiilonbozte-
tése a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.
b. A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok
kirakatasaval.
C. A négy 6 iranymez0 megismertetése az ismertetett modon.

2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal.

a. Ismert jatékeszkozok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.

b. A targyak egymashoz vald viszonydnak megismertetése magneses tablan
valo kirakas, elhelyezés segitségével, mellette, elotte, mogott, alatta,
felette.

C. Fiiggbleges ¢és vizszintes sorok kirakdsa kiilonb6zd szintekbdl, formak-
bol.

d. A fentiek segitségével a szovegek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat kifejez6 verbalis kifejtések megtanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztés

Hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

1. Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk, amikor egy ember sohajt, vagy tiisszent, kii-
16nb6z6 hangok miikddnek benniik.
Figyeljiink a természet hangjaira.

2. A pedagodgus altal bemutatott ritmus letapsolasa, vagy lekopogasa.
Kezdetben egyszeriibb ritmusokat hasznalunk, majd késébb nehezebb ritmusokat.

3. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

4. Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pld. baba, bogre,
bogar, béka, roka, rozsa, stb.

5. Hany szot tud felsorolni, melyek ugy kezdddnek, ma....... , teunnne. , Sl...... stb.
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6. A megadott betithangokbol vagy fonémakbdl olyan altaluk ismert szot kell alkotniuk,

amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése

1.

Vizualis-tapintdsos interszenzoros miikddések fejlesztése

a. tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizudlis minta-
ban,
b. vizudlisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintissal az

“érzékeld zacskobol”,

C. egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitas atforditasat.

Vizualis-auditiv interszenzoros miikodés fejlesztése:

a. Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonb6zo
hangforrasok vizualis képét és a megszolaltatott hanganyagban ismerje
fel az adott hangforras képét.

b. “Figyeljiink a hangokra!”

A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, “minek a hangja?”
(tarsak megszolaltatasa, hangjukrol felismerés).

C. Auditiv memoéria fejlesztése: dallamtoredék megismételtetése, majd a
hangforras kerestetése.

Vizualis-kinesztétikus interszenzoros miikodés fejlesztése:

a. Bekotott szemii gyermek kezével format rajzoljon a levegdbe ¢és a
hatara rajzolt format felismerje a vizualis mintdban.

b. Mozgésos  €élményanyag, forma  felismerése  vizualis  mintaban,
verbalizalva a format.

Hallasi-tapintasos interszenzoros mikodes fejlesztése:

a. A gyerekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintas
utjan felismert és azonositott, vagy meg kell talalnia tapintds Utjan azt a
jatékot, vagy alakot, amit egy masik személy jellemez.

b. Kossiik be a gyerek szemét. Adjunk hangokat, képezziink zorejeket és a gyereknek
meg kell talalnia azt a targyat, vagy jatékot, ami a hangot hallatta.

Szem-kéz koordinacio

a. Célba dobas valtozd nagysaghi formaba, valtozd tavolsagrol, valtozo
magassagu targyak folott,
célba dobas fiiggdleges célra,

. kugli-jatek,
d. labdajatékok: dobas €s elkapas kisebb és nagyobb labdaval.

Verbalis fejlesztés

1.
2.

Targyak megnevezése - (kozvetlen kdrnyezetbdl)
Térbeli viszonyok - iranyok, helyzet, id6.
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3. Osztalyozas - szinek, formak, méret, hasonldsag, kiillonbozoség, ellentétesség.

Az ismertetett fejlesztd program mellett szamtalan lehetdséget kinal az dvodai 1ét egész napos
rendje, a korai fejlddés tudatos tdAmogatasara.

Reményeink szerint - elemezve az iskolara vald alkalmassag kritériumait és 9sszehasonlitva -
a fejlesztd program varhatoé eredményeivel alacsonyabb lesz azoknak a gyermekeknek a sza-
ma, akiknek az iskolakezdés nehézséget okoz.

9.7. GyermeKkorvosi, véd6ndi tanacsadas

Az 6voda feladata, hogy gondoskodjon a rabizott gyermekek feliigyeletérol, testi épségének
megovasarol €s erkolesi védelmérdl az 6vodaba torténd belépéstdl a jogszerli benntartézkodas
ideében, tovabba a pedagogiai program részeként kotelezd, 6vodan kiviil tartott foglalkoza-
sok, programok ideje alatt. Gondoskodik a nevelés egészséges és biztonsagos feltételeinek
megteremtésérol, a gyermekek egészségiigyi sziird vizsgalatdnak megszervezésérodl, ennek
keretében kiilondsen, hogy az dvodaba jard gyermek, évenként legalabb egyszer fogaszati,
szlirdvizsgalaton vegyen részt.

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. CXC térvényben foglaltaknak megfeleléen, valamint az
51/1997. (X11.18.) NM rendelet 4.§ szem el6tt tartasaval igazgatdi kotelesség annak figye-
lemmel kisérése, hogy a gyermekek korabol adodo sziirésvizsgalatok megtorténjenek. Az NM
rendelet a szlir@vizsgalatokat a haziorvos és a védond feladatkorébe rendelte. A térvény és a
gyermek egészségvédelme érdekeben, a sziirdvizsgalatok megvalosulasanak nyomon kovetése
elengedhetetlen.

Az dvoda feladata tovabba, hogy gondoskodjon a rabizott gyermekek feliigyeletérdl, a nevelés
— oktatas egészséges, biztonsagos feltételeinek megteremtésérdl, a balesetek megeldzésérdl és
a gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgalatanak megszervezésérdl, tovabba vélemeényt ad
a tankotelezettség kezdetének megallapitasahoz — a Nkt.-ben meghatarozottak szerint.

9.8. Sziil6i igény esetén, térités ellenében szervezett szolgaltatasok

Az 6voda a fenntartd dontésének megfelelden a sziilok igénye esetén egyeb szolgaltatasokat is
SZervez.

A szolgaltatas olyan tevékenységekre terjed ki, ami nem tartozik az 6voda alapfeladatai kozé.
A szolgaltatasokat Gigy probaljuk megszervezni, hogy azok szinvonala feleljen meg a Pedago-
giai Programban meghatarozott céloknak, valamint azok igénybevétele ne jelentsen aranytala-
nul nagy terhet a sziil6 szamara.

A nevelési 1don tul szervezett szolgaltatasok:
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e gyermekuszas
e  korcsolyaoktatas
e gyermektanc
e idegennyelv oktatas
e zeneovi
e hittan
A sziil6i igényeket szeptemberben felmérjiik és az igényeknek megfelelden szervezziik meg.

Idegennyelv oktatas

Célja: a gyermek megismertetése egy idegen nyelven keresztiil (angol, német) jatékos
mondokakkal, énekes-dalos jatékokkal, a gyermeki élettel kapcsolatos alapszo-
kinccsel.

Igénybe vevok kore: kozépso és nagycsoportos kort gyermekek.

Uszasoktatas

Célja: az uszason keresztiil a gyerek egészsége, testi fejlodésének eldsegitése, harmo-
nikus mozgas kialakitdsa a viz természetes kozegében.

Igénybe vevok kore: nagycsoportos koru gyermekek.

Korcsolya oktatas

Célja: a gyermekek jéghez szoktatasa, egészsége, testi fejlodésének eldsegitése egy
hasznos téli sporttal valo megismertetése.

Igénybe vevok kore: nagycsoportos korti gyermekek.

Gyermektanc

Célja: a gyermek élvezze az esztétikus mozgas 6romét, a zene ilitemére a kognitiv ké-
pességek fejlodjenek.

Igénybe vevok kore: kdzépsod-, €s nagycsoportos kort gyermekek.

Zeneovi

Célja: a gyermek megismertetése a vokalis és az instrumentalis zenével, a zenéhez
kapcsolddo jatékos mozgasformakkal

Igénybe vevok kore: kdzépsd €s nagycsoportos korti gyermekek.
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10. A Pedagdgiai Program bevalas vizsgalata

Vizsgaljuk pedagdgiai programunkat, mint dokumentumot, valamint annak megvaldsulasat, a
gyermekek fejlodését.

Az ellenOrzést, értékelést végzik:
A pedagdgiai program eredményességi vizsgalatanak felelse, iranyitdja az igazgatd, melyet
az arra kijelolt team segitségével végez a torvényi szabalyozok figyelembe vételével.
A pedagogiai program véleményezésének szempontjai, modszerei:
e a program feliilvizsgalatakor (inditasakor) diagnosztikus értékelés, tajékozdodas, hely-
zetfeltaras
e aprogram megvalositisa kozben formativ értékelés, a hibak, nehézségek feltarasa,
informaciok gyiijtése az onkorrekciohoz (mérdlapok, humanisztikus modszerek)
e dokumentumok elemzése (az ellenérzés értékelés dokumentumai alapjan)
o feltételek vizsgalata (human- és targyi feltételek vizsgalata)
e a kimenet vizsgalata (iskolakésziiltségi kritériumoknak valé megfelelés mérdlapokkal,
humanisztikus médszerekkel)
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A program bevalasvizsgalatanak folyamatabraja

A 4
o
)

y

A

| A feliilvizsghlands teriile- Szempontlista
- tek szambavétele " \/J
y
A vizsgalando teriiletek

Szempontlista > »| Feljegyzés
listajanak sulyozasa
|
Feljegyzés A végleges lista elkészi- Végleges lista
téFe

AZ egy
Végleges lista [ >

y
y

A 4

nevelési évben meg? Eves vizsgatertiletek

listaja

e

l .| Jegyzokonyv
Munkacsoport alakitasa '\/J

!

valosithato vizsgalati teriiletek

kivalasztasa

Munkacsoport » Feliilvizsgalati
munkateriet készit munkaterv
Feliilvizsgalati > A feliilvizsgalat > ;eeﬁ?a]églz(gsgljek,
munkaterv elkésftése
JegyzOkonyve, » Elemzi, értékeli az eredmé- »| Osszegzd értékelés
feljegyzések nyeket
Osszegz6 » Javaslatot tgsz az elvégzen- »  Modositasbeli ja-
ertékeles d6 modositasokhoz vaslat
\_/_ \_/-’_

‘ Vége

A folyamatabra leirasa

1. Az éves gyermek mérések eredményeibdl leszlirt tapasztalatok alapjan hadromévente a
feliilvizsgalat teriileteinek szambavétele.
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2. A listat kdzosen sulyozzuk.
Fontossagi sorrend szerint elkészitjiik a vizsgalando teriiletek listajat.

A végleges listabdl kivalasztunk annyi vizsgaland¢ teriiletet, melyet egy nevelési évben

fel tudunk vallalni.

© 0N oGO

Hataskorok és felelosok

A munkacsoport elkésziti a munkatervet.

Ertékeli, elemzi az eredményeket.

A vizsgalat elvégzésére harom f0s munkacsoportot alakitunk.
A munkaterv alapjan a munkacsoport elvégzi a feliilvizsgalatot.

Javaslatot tesz az estleges modositasok elvégzésére.

Lépés Felelos Erintett Informalt

1. A vizsgalati teriiletek szamba- | Minden 6vodape- Gyerekek Igazgatd

vétele dagogus

2. A vizsgalati teriiletek sulyoza- | Megbizott peda- Minden 6voda- Igazgatd

sa gogus pedagogus

3. A végleges lista elkészitése Megbizott peda- -
gogus

4. Az egy nevelési évben megva- | NevelOtestiilet -

l6sithato vizsg. teriiletek kiva-

lasztasa

5. Munkacsoport alakitasa Igazgato NevelGtestiilet

6. Munkacsoport elkésziti a Munkacsoport Igazgato

munkatervet. vezetd

7. A feliilvizsgalat elkészitése Munkacsoport NevelGtestiilet Igazgato
vezeto

8. Elemzi, értékeli az eredmé- Munkacsoport Igazgatd

nyeket vezetd

9. Javaslatot tesz az elvégzendd Munkacsoport NevelGtestiilet Igazgato

modositasokhoz. vezetd
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11. Legitimaciés zaradék

SZOMBATHELYI SZIVARVANY OVODA

Intézmény OM-azonositoja: 036462
Készitette a nevelotestiilet bevonasaval:

Ganzerné David Gabriella
igazgato
Szombathely, 2025. majus 30.

Legitimacios zaradék

Fenntarto nevében Szombathely Megyei Jogu Varos Kozgytulésének Kulturalis,
Oktatasi és Civil Bizottsaga a Szombathelyi Szivarvany Ovoda
wEpochadlis rendszerii Pedagdgiai Program”-jat

....................................... szamu hatarozataval jovahagyta.

Dr. Laszl6 Gy6z6
alpolgarmester
Szombathely, 2025.

A dokumentum jellege: nyilvanos

P.h.
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12. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK
Pedagdgiai Program érvényessége:

Az Epochalis Rendszer(i Pedagogiai Program 2025. szeptember 1-t61 hatarozatlan idére szol.

A Pedagégiai Program modositasanak modja:

A modositast kezdeményezheti:
e a fenntartd
e 3z igazgatd
e neveldtestiilet (2/3-0s tobbség esetén)
A modositas indokai:
e apedagogiai program bevalas vizsgalata indokolja
e apedagogiai programot érintd térvény, vagy egyeb rendeletmaddositas

A modositast a neveldtestiilet tagjai irdsban terjesztik eld. A modositod inditvanyokat 3 nevelé-

si éven keresztiil 6sszegzi az 6voda igazgatdja. Ezt kovetden a kdvetkezd nevelési év végére
elvégezziik a Pedagogiai Program sziikséges modositasat.
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13. NYILVANOSSAGRA HOZATAL

Epochalis Rendszerti Pedagogiai Programunkat a helyben szokasos modon nyilvanossagra
hozzuk, melynek célja, hogy az érintettek tdjékoztatast kapjanak az intézményben folyo peda-
gogiai munkarol, illetve az intézmény altal nyujtott szolgaltatasokrol.

A megismerés formaja, rendje:
Az dvodaba 1ép6 gyermekek sziileit az igazgatd az 6sszevont sziil6i értekezleten tajékoztatja a
Pedagogiai Program tartalmarol.

Az 1d6kdzi modositasokkal a csoport 0vodapedagdgusok ismertetik meg a sziiloket a csoport
sziiloi értekezleteken.

Hozzaférhet6ség biztositasa:

A sziil6ket az 6voda hirdetdtablajan tajékoztatjuk a hozzaférhetdségrol.

A dokumentum 6vodank honlapjan megtalalhato, illetve az 6vodai csoportokban is online
hozzaférhetdség biztositott.

Tajékoztatas kérés és tajékoztatas adas rendje:

T4jékoztatast a Pedagogiai Programrol:

e acsoport sziil6i értekezleteken és fogadoorakon az 6vodapedagdgus,
e anyilt napok alkalmaval az igazgato ad.
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MELLEKLET

ESZKOZJEGYZEK

A taneszk6z0k kivalasztasanak elvei

Taneszk6z minden olyan targy, dolog, anyag, eszkdz, amelyet a gyerekek jatékuk soran és
tanulasi tevékenységiikben felhaszndlnak. A taneszkoz kivalasztdsa a munkakdzosség és a
neveldtestiilet javaslatai alapjan torténik.

A taneszkozokkel szemben tamasztott kovetelmények

e Funkcionalitasban feleljenek meg az epochalis nevelés feladatrendszerének.

e Legyenek tartdsak, esztétikusak.

e Konnyen kezelhetd.

e Veszélytelen legyen a gyermekekre (torési feliilete nem lehet érdes, nem tartalmazhat
artalmas anyagot).

e Az adott korcsoport életkori sajatossagainak feleljen meg.

o Az eszkozkivalasztasnal eldtérbe helyezziik a természetes anyagokat.

Mivel az epochalis tanulds eszkozsziikséglet nagy részét az 6vodapedagdgus maga késziti,
ezért ezeket az elveket feltétleniil tartsak szem elott.
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Pedagdqiai programunk megvaldsitasat segitd eszkozok jegyzéke

Nevelési terii- Rendelkezésre allé készletek Fejlesztések,
letek beszerzések
Enek-zene, Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam figyelembe véte- | Az elhasznalodott
énekes jaté- lével, a kereskedelmi forgalomban kaphato, illetve az 6vo- | eszkozok sziikség
kok eszkozei | dapedagdgusok altal készitett ritmushangszerek: cintanyé- | szerinti poétlasa. A

rok, dobok, triangulumok, tik-fak, csorgék, valamint 6vo-
dapedagogusi hasznalatra: furulyak, metronom, hangvillak,
magnok, CD-lejatszé és a zenehallgatashoz sziikséges ze-
nekazettak és CD-K.

zenehallgatashoz
sziikséges hanganyag
bovitése.

Vizualis, kép-
zeletfejleszto
anyagok, esz-
ko6zok

Csoportlétszamnak megfelel6 mennyiségben: abrazolasi
tevékenységet fejlesztd, rajzolas, festés, mintazas, képalko-
tas, kézimunka, barkacsolas tevékenységet segité anyagok.
Eszk6zok: szines ceruzak, grafitceruzak, zsirkrétak, tablak-
rétak, gombfesték, temperak, ecsetek, ecsetes talak, vizes
edények, ollok, ragasztok, szines papirok, kartonok, rajzla-
pok, kiilonb6z6 méretben és szinben, krepp papirok, hajto-
gatd lapok, hurkapalcak egyszinii és szines plasztilin gyur-
mak, so liszt gyurmak, agyag, fatablak, zsak varrotik, fona-
lak, szovOkeretek, textiliak, természetes anyagok, (az ovo-
dapedagogusok munkéjat segitd barkacsolasi konyvek),
ragasztopisztolyok, cikk-cakk ollo.

Sziil6i tamogatassal a
hianyzé6  eszkozok,
anyagok folyamatos
potlasa.

Mozgasfej-
lesztés
mozgast segi-
to,
igényt kielégi-

mozgas-

t6 eszkozok

Csoportszobaban, tornaszobaban: a gyermeklétszam figye-

lembevételével a testnevelés eszkOzei: babzsakok, s6 zSa-
kok, kiilonb6z6 méretli és anyagli labdak, maroklabdak,
szalagok, kend6k, karikak, botok, ugrokotelek, valamint a
létszam aranyaban kosarak, padok, tornaszényegek, zsamo-
lyok, szekrények, bordasfalak, stb.

Udvaron: gyermekcsoportonként maszokak, csuszdak, hin-
tak, ronkhintak, gylrik, tanyérhintak, kotelek, homokozok,
nagyméretli autok, billegdk, kosarlabda palankok, babaha-
zak.

Onerébél az elhasz-
nalodott
javitasa, poétlasa szii-
161 segitséggel, tobb-
féle labda beszerzése.

eszkozok

Onerébél az udvari
jatékok javitasa, kar-
bantartasa, elhaszna-
lodott  jatékok (ho-

mok, homokozo)
pétlasa  szilbi fel-
ajanlasokbol.

Anyanyelvi
fejlesztés,
kommunika-
cios képesség-
fejlesztés esz-
kozei

Gyermekcsoportonként a létszam fliggvényében: képes-
konyvek, ismeretterjeszté kiadvanyok, diafilmek, kartyak,
szojatékok, babok, dramajatékhoz sziikséges ovodapedago-
gusok altal készitett kellékek, diszletek.

Az eszkdzok bovitése
koltségvetésbol, pa-

lyazati pénzekbdl.
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Kornyezet-
ismereti  és
matematikai
képességeket
fejlesztd  esz-
kozok

Ertelmi képességeket és kreativitast fejlesztd, ismeretnyujto
jatékos munkalapok, melyeket az adott témakorhdz az 6vo-
dapedagogusok készitettek, valamint a kereskedelmi forga-
lomban kaphatd képességfejleszté jatékok, taneszkozok,
gyermeklétszamnak megfelel6 mennyiségben. Szamitogép+
szoftver, projektor, miisoros vided kazetta, TV, vided ké-
szllék, diavetitd, fénymasolo.

Az
mértékétol

elhasznalodas
fliggben
bovitjiik a sajat készi-
téstt munkalapok
szamat, jatékra kapott
pénzbdl uj fejleszto-
jatékok vasarlasa
CSOpOftOﬂként.

Munkatevé-
kenységhez
szikséges
eszkozok

A gyermekek életkorahoz és méreteihez igazod6 takaritd
szerszamok, munkavégzéshez sziikséges eszkozok, kerti
szerszamok, villanysiit6k, teaf6zok, turmix gépek.

Az eszk6zOk bovité-
se, folyamatos cseré-
je.

111




